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Informatii personale
Nume / Prenume | Avram Marcela
Adresa(e) , Alba lulia, Romania
Telefon(oane) Mobil:
Fax(uri) | -
E-mail(uri)

Natjonalitate(-tat) Romana

Data nagterii

Sex | Feminin

Locul de munca vizat/ Scoala gimnaziala ,Mihai Eminescu”, Alba lulia /Invatamant
Domeniul ocupational

Experienta profesionald |

Perioada | 01.09. 1999 - 31.08.2000
Functia sau postul ocupat = Profesor invatamant gimanzial.
Activitati si responsabilitati principale | 1999 - 2000 - elaborarea si predarea cursului de ,Istorie locala”
Numele si adresa angajatorului | Liceul de Muzica si Arte Plastice, Alba lulia.
Tipul activitatii sau sectorul de activitate ‘ Invatamant

Perioada | 01.09.1999- 31.08.2014
Functia sau postul ocupat = Profesor invatamat liceal si postliceal

Activitat si responsabilitafi principale 01.09.2013 - prezent, Responsabil actualizare PAS

\ 01.09.2012 — prezent, Responsabil Comisia Metodica a Profesorilor de la invatamantul liceal

| 01.09.2012 - prezent, Membru in comisia CEAC
01.09.2012 - prezent, Membru in Comisia de Curriculum
01.09.2012 - prezent, Diriginte al clasei Il D asistent medical generalist
2010 - 2012, secretar in comisia CEAC
mai- iunie 2010 — membru in Comisia de Bacalaureat din cadrul Grupului Scolar de Cooperatie,
Alba lulia.
mai- iunie 2011 — membru in Comisia de Bacalaureat din cadrul Colegiului de Afaceri , Alba lulia

| ‘mai - iunie 2012 - secretar in Comisia de Bacalaureat din cadrul Colegiului de Afaceri, Alba lulia.
Mai — iunie 2012 responsabil cu supravegherea video a examenului de bacalaureat.
15.09.2009 — prezent - Responsabil al punctului de documentare metodica la nive! liceal si postiiceal.
06.11.2003 — 24.10,2008 — Membru in Consiliul de Administratie al Grupului Scolar de Cooperatie,
Alba lulia.

l 01.09.2003 -30.06. 2006 Responsabil al Comisiei metodice in cadrul Grupului Scolar de Cooperatie,
Alba lulia.

Numele si adresa angajatorului | Colegiul de Afaceri, Alba lulia.
Tipul activitatii sau sectorul de activitate = Educatie

Perioada \ 08.03.2013-31.08.2013
Functia sau postul ocupat | Profesor invatamant liceal

Numele si adresa angajatorului Colegiul ,National Horea Closca si Crisan”, Alba lulia
Tipul activitatii sau sectorul de activitate: Educatie
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Perioada  01.09.2013-31.08.2014
Functia sau postul ocupat  Profesor invatamant liceal

Numele si adresa angajatorului | Colegiu Economic Dionisie Pop Martian, Alba lulia
Tipul activitatii sau sectorul de activitate | Invatamant

Perioada | 01.09.2014- prezent
Functia sau postul ocupat =~ Profesor invatamant gimnazial

Numele si adresa angajatorului| Scoala Gimnaziala ,Mihai Eminescu”, Alba lulia
Tipul activitatii sau sectorul de activitate ‘ Invatamant

Perioada = 01.09.2015-31.08.2015
Functia sau postul ocupat | Profesor invatamant gimnazial

Numele si adresa angajatorului

Scoala gimanziala ,Vasile Goldis”, Allba lulia
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

invatamant

Perioada | 1995 - 1999
Calificarea / diploma obfinutd | Licenta in istorie — arheologie

Disciplinele principale studiate / | Istorie Universalal Istoria Romaniei.
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant Universitatea , 1 Decembrie 1918" Alba lulia.
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationald sau | Profesor istorie
internatjonala

Perioada = 2008 - 2011
Calificarea / diploma obtjinuta | Diploma de conversie profesionala

Disciplinele principale studiate / ‘ Geografie / Didactica geografiei
competente profesionale dobandite

Numele gi tipul institutiei de invatamant
{ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau | Profesor geografie
internationala

Universiatea ,Babes Bolyai" Cluj Napoca.

Perioada 2009-2011
Calificarea / diploma obtinuta | Diploma de master: ,|dentitati regionale in Europa Central- Rasariteana’

Numele si tipul institutiei de invatamant = Universitatea ,1 Decembrie 1918” Alba lulia, Alba
/ furnizorului de formare

’ Limba Romana

Intelegere Vorbire Scriere |
Nivel european (*) ‘ Ascultare Cite . Panidpém la | Discursoral 7k7Exprimareiscfi;é ‘
‘ L ) ‘conversia(ie x o -
Limba | Engleza Engleza | Engleza ‘ Engleza { Engleza
Limba Franceza Franceza ‘ Franceza | Franceza -
(*) Nive eri il

Competente si abilitafj sociale | Bune deprrinderi de comunicare, ca membru in diferite comisii la nivel de scoala;
| Capacitate buna de relatjonare.
Comportament etic §i respect pentru ceilalti.
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Competente si aptitudini = Organizator al actvitatilor educative la nive! de clasa.
organizatorice | Buna capacitate de coordonare a unor echipe;
Capacitatea de a concentra eforturile de echipa catre realizarea obiectivelor
Atentie la calitate si la detalii;
Centrarea pe sarcina dar gi pe factorul uman;
Capacitate de analiza §i de sinteza;

Competente si aptitudini tehnice | Dobandite in cadrul scolii

Competente si aptitudini de utilizare = Utilizarea programelor: SO Windows, MS Office:, prelucrare text (Word) ; prelucrare statistica (Excel)
acalculatorului = prezentari grafice (Power Point), Internet.

Alte competente si aptitudini

Permis(e) de conducere -
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Informatii suplimentare = Grade didactice
Gradul didactic Il - august 2012
Gradul didactic Definitiv ~ august 2002

Activitatea stiintifica

Elaborarea si predarea cursului de ,Istorie locala” in anul scolar 1999/2000 in cadrul Liceului de
Muzica si Arte Plastice, Alba lulia,
Autor al lucrarii: , Eficientizarea procesului de predare - invatare prin mijloace vizuale: fotografia
si ilustratia” in cadrul Simpozionului national cu tema : ,Predare — invatare- evaluare -
autoevaluare” organizat de Grupul Scolar de Cooperatie, Alba lulia - 2003,
Autor al lucrarii : ,Grupul Scolar de Cooperatie Alba lulia 1958 - 2008, 50 de ani de invatamant
cooperatist’- 2008
Profesor indrumator, Domeniul clerical, in cadrul lucrarii, ,Personalitati marcante ale judetului
Alba" iunie 2010
In cadrul comisiei metodice a profesorilor / diriginti de la invatamantul liceal am elaborat /
confectionat:
e planse autobiografice cu personalitati ale istoriei romanesti si universale
e harta fizico geografica a Romaniei
o suporturi de curs pentru disciplinele istorie pentru clasele alXa, aXa, aXl, aXllasi
georgrafie pentru clasele a IX a, a X a, a Xl a, a Xlll a, invatamant frecventa redusa
¢  materialele cu tema: ,Relationare si comunicare didactica”
. Suporturile cartografice pentru geografie”
. Profilul profesorului manager al clasei de elevi”
, Mapa profesorului - instrument de evaluare”
» Comunicarea profesor - elev”
» Instrumente de sondare : Chestionarul”

In cadrul activitatilor extracurricullare am intreprins la nivel de scoala vizite la obiectivele istorice
si religioase pe plan local si regional, excursii tematice si de documentare:

-Catedrala romano-catolica Alba lulia, Catedrala Reantregirii Alba lulia, Cetatea Alba Carolina,
Cetatea Calnic, Statia Meteorologica Alba iulia, Sinagoga evreiasca Alba lulia, Muzeul Unirii Alba
lulia, Biserica Evanghelica Sebes, Hidrocentrala Electrica Sugag, Muzeul de istorie Sebes,
Salina Turda

Concursuri scolare:
- 2003 - locul Ill, faza judeteana , concursul ,Cultura si civilizatie” Alba lulia.
- 2004, - mentiune , faza judeteana, concursrul ,Cultura si Civilizatie” , Alba lulia.
- 2011 - participare la concursul ,Alba lulia - cealalta capitala”
- 2012 - participare la concursul , Alba lulia - cealalta capitala”
- 2013 - participare la concursul , Alba lulia - cealalta capitala”
- 2014 - mentiune olimpiada de geografie, faza judeteana.

Cursuri de perfectionare

mai 2002 - am participat la cursul de formare initiala pentru stagiari in vederea sustinerii
examenului de definitivat din cadrul Universitatii ,1 Decembrie 1918” Alba lulia.

martie 2007 — am urmat stagiul , Consiliere si Orientare” organizat de CCD si avizat de M.E.C.T.
Certificat de participare in cadrul Scolii Romane de Afaceri Filiala Alba, in anul 2007/2008 la
Modulul de integrare europeana” Actiunea Jean Monnet" cu tema , uniunea Europeana -
Securitatea si caliatatea produselor alimentare”

25.07.2011 - 05.09.2011 am uramt Modulul , Proiectarea si implementarea curriculumului
centrat pe competente” din cadrul Proiectului , Competente crescute pentru cadrele didactice”
10.02.2012 - 02.03.2012 am urmat Modulul , Metode interactive de predare invatare” din cadrul
Proiectului , Competente crescute pentru cadrele didactice”

26.03.2012 - certificat de participare in cadrul proiectului , Proces educational optimizat in
viziunea competentelor societatii cunoasterii” in calitate de Personal din sistemul national de
examinare, evaluare si curriculum in invatamantul preuniversitar.

18 - 25.01.2013 am urmat Modulul , Notiuni de elaborare a auxiliarelor curriculare” din cadrul
Proiectului , Competente crescute pentru cadrele didactice

Martie -~ mai 2013 am urmat modulul ,, Formarea continua a profesorilor de istorie si geografie in
societatea cunoaterii” de catre Univ. VALAHIA , Targoviste.

22.05. - 19.06.2013 am urmat Modulul : Managementul clasei in cadrul Proiectului ,Competente
crescute pentru cadrele didactice”

Septembrie — noiembrie 2013 am urmat in cadrul proiectului POSDRU ,, Cadru didactic — un
profesionist in sistemul de invatamant”.
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