INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

01.05.2019-Prezent

01.05.2006-30.04.2019

01.09.2006-12.06.2009
15.02.2016-14.06.2019

EDUCATIE S| FORMARE

2014-prezent

2014

2010

Curriculum Vitae

Caras Stefan-Gabriel

Adresa: Strada Muncii, Nr. 46, Ap. 15, Targu Mures, 540474, Roméania
Email: stefan_pr79@yahoo.com

Sexul: Masculin / Data nasterii: 18.02.1979 / Nationalitatea: romana

Preot paroh

Parohia Ortodoxa Roméana Sancraiu de Mures

Str. Principala nr. 43, Séncraiu de Mures, 547525, Mures
Activitati liturgice, misionare, administrative

Tipul sau sectorul de activitate: culte.

Preot paroh

Parohia Ortodoxa Roména Senereus

Str. Principala nr. 48, sat Senereus, com. Bélduseri, 547106, Mures
Activitati liturgice, misionare, administrative

Tipul sau sectorul de activitate: culte.

Profesor de religie

Scoala Gimnaziala Senereus

Str. Principala nr. 78, sat Senereus, com. Balauseri, 547106, Mures

Activitati didactice si stiintifice: ore la disciplina Religie Ortodoxa, consiliere si orientare
scolara, iar ca si activitdti extracurriculare (excursii, concursuri, participare activa la
slujbele bisericesti).

Tipul sau sectorul de activitate: educatie.

Doctorand in cadrul Scolii Doctorale de Teologie a Universitatii ,1 Decembrie 1918”
Alba lulia, sub indrumarea Pr. Prof. Univ. Dr. Mihai Himcinschi

Master Tn Teologie (Consiliere Pastorala)

Universitatea ,1 Decembrie 1918” din Alba lulia, Facultatea de Teologie Ortodoxa, Alba
lulia, Roméania.

Discipline studiate: Consiliere pastorald, Teologia cartilor Psalmilor, Persoana umana si
responsabilitatea ei astazi, Consiliere pe categorii de varsta, Evanghelia ,copilariei” lui
lisus, Tndumnezeirea omului ca imperativ misionar, Slujire si caritate Tn Bizant,
Problema suferintei si vindecarea ei in cadrul liturgic. Aspecte interconfesionale etc.

Master in Teologie (Teologie Sistematica si Biblica)

Universitatea ,1 Decembrie 1918” din Alba lulia, Facultatea de Teologie Ortodoxa, Alba
lulia, Roméania.

Discipline studiate: Preocupari spirituale contemporane ih Romania, Teologia Ortodoxa
in ,agiornamento”, Texte biblice Tn gandirea patristica, Apocrife-intertestamentare,
Misiunea Bisericii Ortodoxe in contextul societatii contemporane, Fundamentalismul
religios Tn perimetrul rézboiului informational, Arta crestina in Ortodoxie etc.
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2006

2006

COMPETENTE PERSONALE

Limba materna

Limbi straine cunoscute

Engleza

Maghiara

Competente de comunicare

Licentiat in Teologie Ortodoxa

L2Universitatea Oradea”, Facultatea de Teologie Ortodoxa, Oradea, Romania.

Discipline studiate: Misiologie, Vechiul si Noul Testament, Liturgica, Istoria si Filozofia
Religiilor, Istoria Bisericii Ortodoxe Roméane, Istoria Bisericii Universale, Istoria si
Spiritualitatea Bizantului, Dogmatica, Morald, Teologie Pastorala, Muzica Bisericeasca,
Limba Latina, Limba Greaca.

Diploma de Inginer

Universitatea ,Petru Maior” din Targu-Mures, Facultatea de Inginerie, Profilul:
Automatica si Informaticd Industriala; Specializarea: Stiinta Sistemelor si a
Calculatoarelor.

Discipline studiate: Analiza matematica, Algebra, Matematici speciale, Fizica tehnica,
Electrotehnica, Dispozitive si circuite electronice, Sisteme cu microprocesoare,
Ingineria reglarii automate, Echipamente de automatizare, Sisteme de calcul, Tehnici
de optimizare, Teoria sistemelor, Baze de date, Senzori si traductoare, Inteligenta
artificiald, CAD si automatica, Retele de calculatoare etc.

Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Pamupare‘ la Discurs oral
conversatie
Bl Bl A2 A2 A2
Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.
B2 Bl Bl B2 A2

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.

Niveluri: AL/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi strine

e Capacitate de munca Tn echipa, dobandita in cadrul parohiilor Senereus si Sancraiu de Mures;

¢ Capacitate de adaptare la diferite medii culturale, avand in vedere ca am fost vicepresedintele
ASTRA Balauseri, cerc in care au activat persoane de diferite niveluri culturale;

e Capacitate de coordonare, avand in vedere ca am activat ca si profesor de religie la Scoala
Gimnaziala din Senereus, jud. Mures.
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Competente
organizationale/manageriale

Competente dobandite la locul
de munca

Competente digitale

Alte competente

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Studii si articole

Participari la simpozioane

Distincii

Afilieri

= Organizarea unor activitati culturale sub egida ASTRA in Parohia Senereus;

= Cunoasterea proceselor didactice din invatamantul preuniversitar;
= Coordonarea activitatilor specifice preotului paroh.

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea
. .. Comunicare : Securitate
informatjei continut de probleme
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
experimentat experimentat experimentat experimentat experimentat

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat

Competentele digitale - Grila de auto-evaluare

= C++, Java, Word, Excel, PowerPoint, Photoshop, Adobe Reader.

e Curs de prim ajutor efectuat la SMURD Tg-Mures
= Hardware

=

o Calitati esentiale ale preotului si ale monahului pentru o misiune rodnica”, Tn Altarul Reintregirii, Scoala
Internationala de Vara a Doctoranzilor Teologi, Ed. a Ill-a, 3 / 2015, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2015,
p.101-114.

e Pelerinajul in primele patru secole crestine, model de misiune astazi”, in volumul Misiunea parohiei si a
mandstirii ntr-0 lume in continud schimbare: lucrarile Simpozionului international de Teologie, Istorie,
Muzicologie si Arta, Cluj-Napoca, Edit. Renasterea, 2016, p. 556-567.

e  Cateva cauze ale rupturii dintre Biserica si tineri. Solutii pentru 0 mai buna colaborare”, Th vol. Tinerii
in Biserica si in societate, publicat in ,Altarul Reintregirii”, 3 / 2016, cu prilejul desfasurarii
Simpozionului International de Stiintd, Teologie si Arta, Alba lulia, Edit. Reintregirea, 2016, p. 119-140.

e, Aspecte misionare si educative ale pelerinajului”, in cadrul Scolii Internationale de Vara a Doctoranzilor
Teologi, Ed. a 1V-a, Tn perioada 3-7 iulie, In vol. Misiune si educatie religioasa, publicat n ,,Altarul
Reintregirii”, Alba lulia, Edit. Reintregirea,2016, p. 121-134.

e .lcoana in trecut si astazi-intre cinstire, necesitate si defaimare”, in cadrul Scolii Internationale de Vara a
Doctoranzilor Teologi, Ed. a V-3, in perioada 10-14 iulie, In vol. Icoana si misiune. Relatia dintre chip si
imagine n societatea actuala, publicat In ,,Altarul Reintregirii”, Alba lulia, Edit. Reintregirea,2017, p.
147-158.

e Biserica si unitatea de credintd si de neam a romanilor”, in cadrul Scolii Internationale de Vara a
Doctoranzilor Teologi, Ed. a VI-a, in perioada 15-17 mai, in vol. Unitate si misiune ecleziala: 100 de ani
de la comuniunea spirituala a tuturor romanilor, publicat in ,,Altarul Relntregirii”, Alba lulia, Edit.
Reintregirea, 2018, p. 125-134.

e Actualitatea modelului educativ-religios oferit de Sfintii Parinti ai primelor secole crestine”, articol
sustinut in cadrul Simpozionului National de Teologie, sub genericul Sfinfii Parinti si actualitatea
educatiei crestine, desfasurat la Manastirea Timiseni-Sag, in anul 2016.

e Pelerinajul in marile religii ale lumii in trecut si astdzi in vreme de pandemie”, studiu sustinut in cadrul
Scolii Internationale de Tarna a Doctoranzilor Teologi, 10-11 decembrie 2020, Alba lulia.

e Distinctia de iconom, oferita de IPS Andrei Arhiepiscopul Alba Iuliei, in data de 19.02.2008.
o Distinctia de iconom stavrofor, oferita de IPS Irineu Arhiepiscopul Alba Iuliei, in data de 21.02.2021.

Colaborator activ al Ligii Scriitorilor, filiala Mures
Colaborator activ al Asociatiei Cultural Patriotice ,,Avram Iancu” din Targu-Mures.
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