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Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informatii personale  

Nume / Prenume DULAU ALINA-MARIA  

Adresa(e) Bucerdea-Grânoasa,Nr.135, jud.Alba 

Telefon(oane) 0740013425 

Fax(uri)  0258883041 

E-mail(uri) alina74dulau@yahoo.com 
  

Nationalitate(-tati) româna 
  

Data nasterii 26. sept 1974 
 

  

Sex feminin 
  

Locul de munca vizat / 
Domeniul ocupational 

Scoala cu Cls. I-VIII ,,Toma Cocisiu” Blaj 
 

  

Experienta profesionala Predarea limbii si literaturii romane 
Activitati didactice extracurriculare 

  

Functia sau postul ocupat Profesor titular  cu gradul  didactic I ,  la Sc. cu Cls. I -VIII ,,Toma Cocisiu” Blaj  
 

Activitati si responsabilitati principale  - Responsabil Cerc Pedagogic, zona BALJ- JIDVEI 
  -Responsabil Comisia Impotriva Violentei, 
  -Presedinte al Asociatiei de parinti  ”Toma Cocisiu”Blaj,  
  - Membru al Comisiei Paritare 
  -Membru al Consiliului de administratie al scolii 
  - Profesor Metodist la D.P.P.C.D. Alba 
  - Formator National în Programul de dezvoltare a competentelor de evaluare ale cadrelor didactice    
/DeCeE) 
  - Informator al comunei în proiectul intitulat ”Acasa în Europa”,proiect de informare si consolidare a   
valorilor Europene. 

 
 

Numele si adresa angajatorului Scoala cu Clasele I - VIII Toma Cocisiu Blaj, Bd. Republicii, nr.48, jud. Alba 

Tipul activitatii sau sectorul de activitate Educatie / invatamant gimnazial 
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Educatie si formare      -Scoala Doctorala în anul III la Universitatea „1 Decembrie 1918” 
    - fOrmare continua „ Manager de Proiecte”, iunie, 2011 
    - Mentor, S.C. Doctus S.R.L 2010 IUNIE 
     - Formator National De Ce E 2008-2009 
      -Invatamant postunivesitar de MASTER la Facultatea de Drept si Stiinte Sociale,Departamentul 
Pentru  Pregatirea Personalului Didactic din cadrul Universitati” 1 Decembrie” Alba-Iulia, promotia 2006 
      -formare continua ,,Management Educational”  2007 
      -formare continua ”Educatia incluziva.Metode active.Metode de învatare prin cooperare”2007 
      -formare continua ”Consiliere si orientare” 2006 
       -formare continua ”Evaluare alternativa” 2006 
      -formare continua ”Educatie si schimbare” , Modul I,II. 
      -Universitatea,,Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de Teologie-Litere 
      -Liceul de Contabilitate din Blaj 
      - Utilizarea platformei AEL 
       – Utilizarea calculatorului în scop didactic 

 
 

  

Calificarea / diploma obtinuta Certificat de absolvire , MENTOR, 2010 
Diploma Formator National, 2008 
Diploma grad didactic I , 2011 
Diploma Master, 2006 
Diploma grad didactic II ,2007 
Diploma de Licenta ,1998 

Disciplinele principale studiate / 
competente profesionale dobândite 

Management, 
filologie 

Numele si tipul institutiei de învatamânt 
/ furnizorului de formare 

Departamentul Pentru Pregatirea Personalului Didactic, din cadrul Universitatii ”1 Decembrie” Alba 
Iulia 
CCD ALBA,  
S.C.DOCTUS S.R.L 

  

Aptitudini si competente 
personale 

  -utilizarea calculatorului în mod frecvent 
 

-Aptitudini manageriale, abilitati in realizarea proiectelor scolare, corectitudine si perseverenta in 
atingerea idealurilor si scopurilor propuse 

  

  

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)  

Autoevaluare Întelegere Vorbire Scriere 
Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 

conversatie 
Discurs oral Exprimare scrisa 

Limba  FRANCEZA  bine  satisfacator  satisfacator  satisfacator 

Limba           

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinta Pentru Limbi Straine 
  

Competente si abilitati sociale   -Responsabilitate, adaptabilitate, flexibilitate, capacitati de comunicare 
   - autoarea unui auxiliar intitulat ”TAINELE LITERATURII” Edit. Reîntregirea, 2007 
   - autoare a unei brosuri aniversare „REVENIREA LA OBÂRSII”, Edit. Reîntregirea, 2008 
   - coautoare a unei carti monografice „ DRAG DE SAT TRANSILVANEAN”,Edit. Anamarol, 2008   
   -coautoare a unui auxiliar ”EXERCITII SI TESTE PENTRU CLS. a VI-a”, Edit. Reîntregirea, 
   -coutoare a unui auxiliar „EXERCITII SI TEXTE PENTRU CLS. a  VIII-a”, Edit. Reîntregirea 
   -colaboratoare a unui album ”TOMA COCISIU”-INITIATORUL SCOLII EXPERIMENTALE DE LA BLAJ, 
Edit. Reîntregirea 
   -colaboratoare la „Monografia satului Bucerdea-Granoasa”, Edit. ARIDIA, 2005 
   -diferite articole la ziare si reviste de specialitate 
   -sunt presedinta Despartamantului Astra Blajana in comuna Bucerdea-Granoasa 
   -sunt informator al comunei in proiectul intitulat ”Acasa in Europa”, proiect de informare si consolidare a 
valorilor Europene.  

 -organizator al concursului Labirintul Fictiunii, editia a –III-a, a –IV-a , editia, a V-a si a VI-a,  2008, 
2009,2010, 2011,   etapa nationala 
 

e  
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Competente si aptitudini 
organizatorice 

-organizator al concursului Labirintul Fictiunii,editia a –III-asi a –IV-a  2008,2009 etapa nationala 
-Aptitudini manageriale, abilitati in realizarea proiectelor scolare, corectitudine si perseverenta in 
atingerea idealurilor si scopurilor propuse 
 

  

Competente si aptitudini tehnice -sunt informator al comunei in proiectul intitulat”Acasa in Europa”, proiect de informare si consolidare a 
valorilor Europene.  

 
  

Competente si aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Capacitati de operare în Microsoft Word, Excel, Power Point, navigare pe Internet 

  

Competente si aptitudini artistice -sunt presedinta Despartamantului Astra Blajana in comuna Bucerdea-Granoasa 
  

Alte competente si aptitudini - 
  

Permis(e) de conducere CATEGORIA B 
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Informatii suplimentare 
               DISTINCTII SI PREMII  

      -Participare directa la simpozioane nationale si internationale 
PREMIUL III , lucrarea „Exercitii si teste pentru clasa a VI-A” pentru participarea la concursul 

Noilor Aparitii Editoriale organizat în cadrul Sesiunii Nationale de Comunicari stiintifice „În slujba 
mileniului  al III-lea crestin”,Editia aVII-a.2006 

- DIPLOMA DE EXCELENTA la concursul „Eu si Europa”-sectiunea eseuri, Alba-Iulia,2007 
- PREMIUL III, lucrarea „Exercitii si teste pentru clasa a VIII-A” pentru participarea la concursul 

Noilor Aparitii Editoriale organizat în cadrul Sesiunii Nationale de Comunicari stiintifice „În slujba 
mileniului  al III-lea crestin”,Editia aXII-a.2008 

-MENTIUNE pentru participarea cu publicatia „Din tainele literaturii-ghid metodic”  la concursul 
Noilor Aparitii Editoriale organizat în cadrul Sesiunii Nationale de Comunicari stiintifice „În slujba 
mileniului  al III-lea crestin”,Editia aXI-a.2008 

-DIPLOMA  pentru participarea cu referate la Simpozionul  International  de didactica moderna 
cu tema „Adresa mea-România, Europa”,2008; 2009 

- DIPLOMA obtinuta pentru implicarea în campania „Primavara europeana” la dezbaterile si
manifestarile festive ocazionate de cea de-a 50-a; aniversare a semnarii Tratatului de la Roma, 2007, 
2008, 2009  

-DIPLOMA la concursul „Labirintul fictiunii”,editia a II-a si a III-a, 2007,2008,etapa nationala 
-TMI CERTIFICATE ,has successfully completed the „Emotional Intelligence Program”, 5. sept. 

2008 
- MENTIUNE  (pentru pregatirea elevilor) la Concursul de eseuri „Lauda semintelor si-n veci 

tuturor” din cadrul Festivalului International de creatie „Lucian Blaga” 2008 
- MENTIUNE, (cadre didactice) la Concursul de eseuri „Lauda semintelor si-n veci tuturor” din 

cadrul Festivalului International de creatie „Lucian Blaga” 2008, sectiunea eseu, critica si istorie literara, 
2008 

 -PREMIUL II cu lucrarea proprie „Revenirea la obârsii” în cadrul Sesiunii Nationale de 
comunicari Stiintifice cu tema „Oameni si locuri –traditie, stiinta, cultura si civilizatie româneasca”, Editia a 
XII-a 2009 

- GRADATIE DE MERIT  în învatamânt obtinuta la ISJ Alba, martie 2009 (locul 1) 
- DIPLOMA DE RECUNOSTIINTA ca simbol al gratitudinii ASTRA pentru meritele deosebite în 

sprijinirea activitatii Asociatiunii si promovarea culturii nationale, 2008 
- DIPLOMA „Pro fidelitas”, pentru pasiunea,daruirea si implicarea în promovarea spiritului 

Astrei; Blaj,aprilie 2010 
- DIPLOMA obtinuta pentru participarea la programul national de trening în autorat stiintific din 

cadrul proiectului „Doctoratul în Scoli de Excelenta- Evaluarea calitatii cercetarii în universitati si 
cresterea vizibilitatii prin publicare stiintifica”. 

- PREMIUL I (pentru pregatirea elevilor) la Concursul de traditii, din cadrul Festivalului 
Interjudetean „Deschide usa crestine” Sighisoara,12. dec. 2009 

- DIPLOMA de RECUNOSTINTA, la cea de-a III-a editie a Concursului national de Creatie 
Literara - Povesti „Ion Creanga”, pentru devotiunea întru stimularea si promovarea creatiei literare în tot 
spatiul cultural românesc, Iasi, 17-18 aprilie 2010 
           - DIPLOMA, pentru participarea în calitate de organizator/ evaluator la Concursul National 
Comunicare. Ortografie.ro, 2010, 
           - DIPLOMA, pentru participarea în calitate de organizator/ evaluator la Concursul National 
Comunicare. Ortografie.ro, 2011, ( elev cu PREMIUL III SI O MENTIUNE) 
 
 

 
 

  

Anexe                               -„Managementul Educational”  
                                -„Educatia incluziva.Metode active.Metode de invatare prin cooperare” 
                                -„Consiliere si orientare” 
                                -„Evaluare alternativa”  
                                -Diplome si distinctii 
                               -Certificat de absolvire MENTOR 
                               - Certificat de absolvire DeCE      
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