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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa(e)

Telefon(oane)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tati)

Data nasterii

Sex

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului
Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
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FARCAS PARASCHIVA

STR. VINATORILOR, NR. 28, BL. VI1, AP. 18,
510070 ALBA IULIA, JUD. ALBA,
ROMANIA

+402588340312
puitafarcas@yahoo.com
Roméana

04-10-1977

Feminin

Mobil:  +40740095054

01.09.2007- prezent
Profesor
Titular pe catedra de istorie Si responsabil cu activitatile de colaborare internationala
Colegiul Militar Liceal "Mihai Viteazul”, Alba lulia, B-dul Revolutiei 1989, Nr. 25.
01.09.2006-31.08.2007
Profesor
Titular pe catedra de istorie
Grup Scolar "Dr. Lazér Chirila” Baia de Aries
01.09.2003- 31.08.2006
Profesor
Suplinitor pe catedra de istorie, secretar si profesor documentarist
Scoala cu clasele I-VIIl Apoldu de Jos, jud. Sibiu
01.09.2001- 31.08.2003
Profesor
Suplinitor pe catedra de istorie
Grup Scolar Economic si Administrativ " George Baritiu” Sibiu
01.09.2000-31.08.2001
Profesor
Suplinitor pe catedra de istorie
Scoala cu clasele |-Vl Girbova de Sebes, jud. Alba

2008-2011
Scoala doctorald
Istorie

Universitatea "1 Decembrie 1918” Alba lulia
Studii doctorale

2004-2006

Master - Receptarea culturii si civilizatiei franceze in Romania in secolele XVII-XX- In aceastd
perioada am bebeficiat de o bursd Erasmus la Universitatea Adam Mickiewicz , din Poznan, Polonia.
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Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobéndite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Cursuri de formare

Denumire curs

Perioada

Numele furnizorului de formare
Denumire curs

Perioada

Numele furnizorului de formare
Denumire curs

Perioada

Numele furnizorului de formare
Denumire curs

Perioada

Numele furnizorului de formare
Denumire curs

Perioada

Numele furnizorului de formare

Denumire curs

Perioada

Numele furnizorului de formare
Denumire curs

Perioada

Numele furnizorului de formare
Denumire curs

Perioada

Numele furnizorului de formare
Denumire curs

Perioada

Numele furnizorului de formare
Proiecte de parteneriat
Perioada

Denumirea proiectului

Tipul proiectului

Perioada
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Limba Franceza, Istoria Frantei, Istoria literaturii Si culturii franceze
Universitatea "1 Decembrie 1918” Alba lulia
Studii postuniversitare

1996-2000
Licenta
|storie

Univesitatea "Lucian Blaga” Sibiu

Studii universitare

Training de initiere in arbitraj pe formatul World Schools-
15-16 octombrie 2011
ARDOR Transilvania
Competente crescute pentru cadrele didactice!
14-28 octombrie 2011
Inspectoratul Scolar Judetean Alba

Doctoratul in scoli de Excelenta - Evaluarea calitatii cercetarii in universitati si cresterea

vizibilitatii prin publicare stiintifica
26-27 noiembrie 2009
Universitatea ,1 Decembrie 1918” Alba lulia
eTwinning Climate Change PDW 2009
26-28 martie 2009, Roskilde , Danemarca
Danish It-Center for education and research
Consiliere si orientare
9-13 mai 2007

Inspectoratul Scolar al Judetului Alba
Casa Corpului Didactic Alba

Educatie si schimbare
Martie-iunie 2007
Universitatea ,1 Decembrie 1918” Alba lulia
Program de dezvoltare profesionala pe baza activitatii proprii desfasurate in scoala
Februarie-iunie 2006
Unitatea de Management a Proiectului pentru Tnvét,éméntul Rural
Educatia pentru informatie din perspectiva cercetarii documentare
Octombrie 2005
Casa Corpului Didactic Sibiu
Educatia pentru informatie in mediul rural defavorizat
22-24 iulie 2004
Casa Corpului Didactic Sibiu

2011-2012
EUROPESCO

eTwinning

2011-2012
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Denumirea proiectului
Tipul proiectului
Perioada

Denumirea proiectului
Tipul proiectului
Perioada

Denumirea proiectului
Tipul proiectului
Perioada

Denumirea proiectului
Tipul proiectului
Perioada

Denumirea proiectului
Tipul proiectului
Perioada

Denumirea proiectului
Tipul proiectului
Perioada

Denumirea proiectului
Tipul proiectului

Aptitudini si competente personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare
Nivel european (¥)

Franceza
Engleza

Polona

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini organizatorice
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Wedding ceremonies in our country

eTwinning

2009-2011

Let's promote and share the beauty of our regions

Parteneriat Multilateral Comenius

2010-2011

Our Home Town

eTwinning

2009-2010
Intertwinning Mysteries

eTwinning

2008-2009
Promo & share - a junior tourist advertising agency

eTwinning

2008-2009
The Paris Peace Conference: the beginning of the great European change
eTwinning

2003-2004

Centru de Documentare si Informare , Scoala cu clasele I-VIIl Apoldu de Jos
Parteneriat . Consiliul Judetean Sibiu si Ambasada Frantei

Roméana
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
C1 C1 C1 C1 C1
B B B B B2
A2 A2 A2 A2 A2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Strdine

Abilitati de comunicare si lucru Tn echipa pe care le-am dobéndit in activitatea didactica si mai ales in
cadrul proiectelor pe care le-am cooronat sau in care am participat ca partener. Lucrez cu usurinta intr-
un cadru multicultural si stabilesc foarte usor relatii de colaborare cu parteneri apartinand diferitelor
culturi, aceste abilitati le-am dobéndit atét pe parcursul bursei Erasmus cét si in activitatile desfasurate
in cadrul parteneriatului multilateral Comenius ” Let's promote and share the beauty of our regions” 09-
PM-521-AB-PL. si a parteneriatelor pe platforma e-Twinning

Am coordonat la nivelul institutiei parteneriatul multilateral Comenius " Let's promote and share the
beauty of our regions” 09-PM-521-AB-PL, in aceasta calitate am condus echipa de proiect i am
organizat activitatile la nivelul scolii dar i cele din cadrul reuniunilor de proiect. In calitate de diriginte
organizez colectivul de elevi Si tin legatura cu parintii acestora. Incepand cu anul 2011 am organizat
si conduc "Clubul de dezbateriului” al coleg, calitate in care organizez intalnirile mebrilor cat si
pregatirea Si participarea acestora la concursuri. In pertioada martie iunie 2004 am initiat i
implementat proiectul pentru Centrul de Documentare si Informare de la Scoala cu clasele I-VIII
Apoldu de Jos.
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Competente si aptitudini de utilizare a Competente de utilizare a computerului Microsoft Office™ (Word™, Excel™ si PowerPoint™) si
calculatorului utilizare a Internetului dobandite in cadrul studiilor universitare dar si ulterior pe parcursul diverselor
formari la care am participat.

Competente si aptitudini artistice ~ Am aptitudini domerniul artelor plastice si a artei dramatice, am regizat mai multe piese de teatru cu
elevii.

Alte competente si aptitudini  Sunt membra in cadrul unei asociatii de prietenie romano-franceza in cadrul céreia am desfasurat
activitati de voluntariat in implentarea unor centre de loisir pentru elevi si desfasurarii unor schimburi de
elevi.

Informatii suplimentare Articole/comunicari sustinute la conferinte stiintifice/publicate in reviste de specialitate:

o Revista Luceafarul, promotor al artei teatrale in Transilvania” sustinuta la Conferinta
Internationala "Bibliologie si patrimoniu cultural national. Strategii culturale si editoriale in
spatiul romanesc: de la manuscris la ebook", 20-21 octombrie 2011, Alba lulia, Tn curs de
aparitie.

o “Rolul vietii artistice in realizarea idealului national al roménilor transilvanei” sustinuta la
Sesiunea Siintifica ,UNITATE, CONTINUITATE SI INDEPENDENTA IN ISTORIA
POPORULUI ROMAN”, 23 — 24 noiembrie 2011 de Muzeul National al Unirii Alba lulia, Tn
curs de aparitie.

e lcoana pe sticla expresie a existentei noastre imuabile- Centrul de pictura de la Laz” in
revista ,Graiul florilor de mai”- 2011

e "Teatrul in paginile revistei Transilvania (1900-1946)".sustinuta la Sesiunea de comunicari a
doctoranzilor la istorie, 15-16 noiembrie 2010, Alba lulia.

o Qastea romanilor in timpul lui Alexandru loan Cuza, Simpozion national pe tema: ,150 de ani
de la Unirea Principatelor Romane” organizat de Arhiepiscopia Ortodoxa roména Alba lulia,
2009

o " Reflectarea vietii artistice in Revista Luceafarul (1912)", sustinuta la Sesiunea de
comunicari a doctoranzilor la istorie, 6 noiembrie 2008, Alba lulia.

e Eu suntin volumul Exemple de bune practici in activitatea didactica, Alba lulia, 2009.
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