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                                  Totalitarisme et exil. L’exil après l’exil 
                                                              Résumé 
Mots-cle : totalitarisme, posttotalitarisme, exil, dislocation identitaire, altérité, 
drame, initiation,  reconstruction du moi, déconstruction du mythe occidental, 
thérapie par l’acte créateur, retour en Ithaque, désillusion, autofiction, 
postmodernisme, Vintilă Horia, Dumitru Ţepeneag, Norman Manea, Gabriel 
Pleşea. 
 
 
 Notre thème de recherche Totalitarisme et exil. L’exil après l’exil, précise par 
son titre les deux axes de l’étude, l’exil politique et culturel à l’époque totalitaire et 
posttotalitaire. Ce n’est pas un ouvrage d’histoire littéraire, même si, inévitablement, il 
comprend de tels éléments nécessaires pour esquisser le contexte historique dans lequel 
s’inscrit l’exil. C’est pourquoi il est conçu sur deux axes, le contexte socio-politique 
d’après la guerre qui a engendré l’exil réel vécu par les auteurs analysés et l’exil comme 
motif littéraire, la transposition en fiction de l’expérience historique à travers la 
perspective du témoin ou de l’acteur sur la scène historique du XX-e siècle. Notre thèse 
se propose un approchement analytique des romans de l’exil, sans se limiter à une seule 
méthode d’investigation, qui est toujours restrictive. 
 Le choix du thème est motivé par l’intérêt personnel pour la problématique de 
l’exil, un domaine investigué après 1989, dès la publication de leurs œuvres par les 
écrivains exilés à des raisons politiques et culturelles pendant le totalitarisme. La 
littérature de l’exil est un domaine en cours de recherche. On a écrit sur l’exil, surtout pas 
d’études amples, mais de brèves présentations, des chroniques de roman, des essais et 
quelques tentatives d’histoires littéraires. Il y a, certainement, d’importantes études sur 
l’exil roumain parmi lesquelles on peut préciser celles de: Eva Behring, Cornel 
Ungureanu, Gheorghe Glodeanu, Aurel Sergiu Marinescu, Florea Firan et Constantin 
Popa, Mircea Popa et d’autres. Mais la perspective sur la problématique de l’exil est 
différente dans ces ouvrages, soit historique, soit littéraire, ou historique et littéraire. 
Critiques, historiens, écrivains, essaiystes, ont défini les concepts d’exil, émigration, 
diaspora, migration (Eva Behring, Ion Simuţ, Laurenţiu Ulici, Sorin Alexandrescu, Sanda 
Galopenţia, Monica Lovinescu, Mihaela Albu) et ont demarré la récupération des 
écrivains roumains en exil et leur intégration dans la littérature roumaine. Les écrivains 
en exil politique ou culturel pendant le totalitarisme, certains consacrés par la critique 
littéraire occidentale, moins par la critique roumaine, parfois défavorable, ressentent une 
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sorte de frustration face à leur place dans la littérature roumaine contemporaine. Etant 
donné que les espaces de l’exil sont très éloignés géographiquement et culturellement 
aussi, l’effort de recherche de l’exil roumain continue. La littérature de l’exil, 
redécouverte et publiée après 1990 en roumain devient un nouveau domaine d’études 
dans les universités, ce qui explique l’actualité du thème de recherche. Nous considérons 
que toute lecture de la littérature de l’exil pourrait offrir une perception différente, plus 
nuancée, au-delà de la convergence des aspects fondamentaux du thème. A ce sens-là, 
toute analyse de l’exil apporte de nouveaux éléments soit au niveau de l’interprétation, 
soit par la possibilité de faire connaître au public des écrivains moins connus ou même 
inconnus. 
 Notre intention est de réaliser un apeçu sur le contexte historique d’après la 
guerre qui a engendré l’exil et d’analyser la problématique de l’exil dans quelques 
romans: le déracinement, la fragmentation de l’identité, l’altérité, le retour et 
l’impossibilité de réintégration  dans l’espace d’origine, la disparition de la nostalgie et 
l’option pour l’exil définitif dans le pays adoptif. L’exil comme expérience ontologique 
individuelle de l’écrivain ne s’identifie pas à l’exil du personnage, même si les 
personnages sont les alter égo de l’auteur. Mais  des éléments biographiques se retrouvent 
dans tous les romans de l’exil, qui deviennent ainsi des autofictions.  

Nous limitons l’étude à quelques écrivains appartenant à des espaces différents de 
l’exil, aux romans de l’exil. Nous préférons les écrivains contemporains dont l’oeuvre 
nous permet d’illustrer non seulement le drame de l’exil, mais aussi son dépassement par 
la création littéraire, l’exil créateur, l’un des visages de l’exil remarqué par la critique 
littéraire roumaine et occidentale. Selon la remarque d’Augustin Giovannoni „l’exil ne se 
constitue que par l’acte même de se raconter, que par son écriture.”1 C’est pourquoi 
nous nous sommes arrêtés à des écrivains qui ont vécu la dislocation de l’espace roumain 
identitaire à cause des événements historiques qui les ont contraints à la séparation et à 
l’absence, mais qui ont survécu par la création, un acte de renaissance et de libération 
dans un espace culturel étranger: Vintilă Horia, Dumitru Ţepeneag, Norman Manea, 
Gabriel Pleşea.  
 La sélection des écrivains se justifie par leurs romans qui nous permet d’illustrer 
les deux axes de notre étude, l’exil à l’époque totalitaire et posttotalitaire. De ces quatre 
écrivains, Vintilă Horia a décédé en 1992, sans pouvoir revenir en Ithaque. Les autres 
sont actuellement en exil définitif en espaces différents, Norman Manea et Gabriel Pleşea 
en Amérique, à New York, Dumitru Ţepeneag (Tsepeneag) à Paris, en France. Leur exil 
et leur retour temporaire en Roumanie postcommuniste sont fictionnalisés dans leurs 
romans qui constituent des tétralogies chez Gabriel Pleşea (Jette ton pain sur les eaux, 
L’impossible retour, Le Dossier à balivernes, Destins compliqués) et chez Dumitru 
Tsepeneag (Hotel Europa, Pont des Arts, Au pays de Maramures, La belle roumaine), et 
des trilogies chez Norman Manea (L’enveloppe noire, Le retour du hooligan, La tanière) 
et chez Vintilă Horia (Dieu est né en exil, Le chevalier de la résignation, Persécutez 
Boèce). Leurs romans de l’exil ont en commun la thématique et l’approchement de la  
réalité roumaine par le biais de la mémoire, en deux étapes distinctes de son évolution, le 
totalitarisme communiste et le postcommunisme. Les quatre romanciers analysés ont 

                                                 
1 Augustin Giovannoni, Ecritures de l’exil, Paris, L'Harmattan, 2006, p. 10: „L'exil ne se constitue  
  qu'à travers l'acte même de se raconter, qu'à travers son écriture.” 
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dépassé le drame du déracinement engendré par la rupture de leur pays roumain 
identitaire, l’espace et la langue, ayant la chance de la consécration littéraire dans 
l’espace d’adoption. Traduits en d’autres langues, ils se réjouissent de reconnaissance 
internationale. La source de leurs créations est l’exploration de l’espace roumain par la 
remémoration de leur biographie personnelle transposée en prose, mais aussi l’espace 
adoptif. Ainsi, à leur consécration personnelle en exil s’ajoute-t-il une intégration de la 
culture roumaine dans la culture occidentale. Ces écrivains reviennent dans la culture 
roumaine par la publication de leurs livres et de leurs articles en Roumanie. Ils font partie 
de la littérature roumaine, leurs créations relèvent l’identité roumaine qu’ils 
reconstruisent à travers la mémoire affective. Gabriel Pleşea, Norman Manea et Dumitru 
Ţepeneag ne sont plus des nostalgiques de type homérique, ils ont évolué par la 
transculturation vers une nouvelle culture qui avait assimilé la culture roumaine aussi. Ils 
n’ont jamais nié leur identité roumaine en exil, au contraire, ils l’ont réactualisée en 
fictionnalisant leur condition d’exilé, d’une part, comme un acte de thérapie pour se 
libérer de leur passé, d’autre part, pour retrouver leur identité par leur écriture. 

Malgré les différences spirituelles, à leur appartenance à des générations 
différentes, les écrivains que nous analysons sont liés tout d’abord par l’expérience 
dramatique de l’exil, un exil politique et culturel, soit imposé chez Dumitru Ţepeneag, 
soit volontaire chez les autres. D’autre part, le désir de s’évader d’un régime politique 
totalitaire dans un régime démocratique prouve leur attitude commune anticommuniste, 
mais aussi le désir de retrouver la liberté de pensée et de création. En plus, la littérature 
qu’ils créent révèle la même expérience, leur condition d’exilé, en formules narratives 
différentes. La focalisation sur soi-même spécifique à leurs romans, qui indique la 
présence de l’auteur en fiction par des éléments biographiques transférés à un 
personnage-narrateur, dépasse la sphère de la biographie pour transformer la substance 
romanesque en méditation sur la condition humaine dont le symbole est l’exil même. Les 
romans de Vintilă Horia, Norman Manea, Dumitru Ţepeneag, Gabriel Pleşea sont des 
interrogations sur les événements historiques qui ont modifié le destin de certains peuples 
de l’Europe d’après la seconde guerre, des méditations profondes sur le danger et les 
conséquences de l’exacerbation de certaines idéologies et de l’installation des dictatures 
en périodes de crise historique, sur l’aliénation de l’être humain. La problématique de 
l’exil de leurs romans apparaît chez tous les écrivains exilés de l’Europe ou d’autres 
continents. Un fil invisible relie des destins différents, mais pareils en leur essence 
humaine, tragique: déracinement, solitude, perte d’identité, altérité, souffrance, retour 
vers soi-même, nécessité de survivre, reconstruction de l’identité fragmentée, libération, 
mort biologique ou spirituelle. Malgré les similitudes, la nature de leurs romans est 
différente: historique, politique, philosophique, psychologique. La mémoire a un rôle 
essentiel dans la recupération  de l’espace originaire, du paradis perdu de l’enfance, dans 
la fictionnalisation du passé comme acte thérapeutique et créateur. 

L’étude de ces écrivains si différents, qui ont vécu l’exil, met en lumière certains 
traits communs. Au niveau thématique, ils transposent en fiction leur propre exil. Au 
niveau du récit, le procédé est identique, la focalisation interne, un récit homodiégétique, 
perspective du personnage-narrateur ou du personnage-acteur, récit dans lequel le 
personnage-narrateur-auteur revit son passé à la manière de Marcel Proust, à un moment 
temporel différent de celui des événements vécus. La distance temporelle entre le temps 
de l’événement vécu, en son enfance, en adolescence ou pendant sa jeunesse, et le 
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moment du récit permet à l’auteur d’y introduire des réflexions sur les événements vécus, 
qui n’appartiennent pas au personnage-acteur qui a vécu l’événement. D’autre part, les 
écrivains se servent d’un procédé moderne et postmoderne, l’intertextualité littéraire, 
historique, mythologique, politique, soit pour parodier, persifler et même s’autopersifler 
(Tsepeneag, Manea, Pleşea), soit pour inscrire leur récit dans le contexte historique 
dramatique qui a déterminé l’exil et le retour de l’exil. L’intertextualité leur permet 
d’insérer en diégèse des fragments de discours politique, littéraire, de journal, des 
inscriptions à valeur de document historique, chez Ţepeneag le discours de journal étant 
orienté vers le fait divers, chez Norman Manea et Gabriel Pleşea vers l’idéologie. D’autre 
part, la métatextualité fait activer en permanence la fonction métalinguistique du langage 
par des références à l’acte de l’écriture, relevant l’évolution du roman roumain vers la 
métalittérature. Le lieu de l’exil est différent, l’espace européen chez Vintilă Horia, 
Dumitru Ţepeneag, ou l’espace américain chez Norman Manea, Gabriel Pleşea, mais ils 
reviennent tous périodiquement dans l’espace roumain, sauf Vintilă Horia, chez qui l’exil 
est définitif dans la vie et en fiction aussi. Mais, si Vintilă Horia ne peut plus revenir en 
Roumanie postcommuniste à cause de sa mort, mentalement et psychiquement il revient 
avec nostalgie à l’espace mythique roumain à travers la fiction.  
 Comme méthode d’analyse du texte littéraire, nous n’avons pas opté pour une 
seule méthode d’interprétation, mais nous avons essayé une analyse à partir de plusieurs 
perspectives critiques, en fonction de l’auteur et de son oeuvre, en alternant 
l’interprétation partiellement psychocritique, psychanalytique, historique avec 
l’interprétation comparative, tout en gardant une vision globale sur l’exil et sa 
problématique. La prémisse de notre étude, que le drame de l’exil réel se retrouve d’une 
façon ou d’autre en fiction, que l’histoire s’insère imperceptiblement dans le récit, pour 
en faire parfois un document d’époque, se confirme de même que l’hypothèse que 
l’oeuvre ne fait pas abstraction du contexte historique, par contre, elle récupère des 
expériences traumatiques individuelles à valeur universelle, par l’expérience humaine 
archétypale réactualisée par chaque individu dans le contexte de son époque.  

A partir de cette prémisse nous avons étudié l’exil sous son double aspect, d’une 
part comme l’expression d’un drame à valeur initiatique, d’autre part, comme libération 
et affirmation créatrice du moi. Notre intention est de présenter l’exil comme motif 
littéraire, mais d’une perspective différence de celle d’Homère sur le retour de l’exil, en 
concordance avec la perspective retrouvée dans la littérature européenne contemporaine 
sur l’exil, pour intégrer ainsi la littérature roumaine en contexte européen. Le point de 
départ est de réécrire le mythe homérique au XXe siècle par le mythe moderne de 
l’émigré européen du siècle, présenté par le romancier Milan Kundera dans le roman 
l’Ignorance, un roman sur l’exil et le retour. 

 
La structure et l’organisation de l’étude 
  

 Notre étude comprend sept chapitres, un argument et les conclusions. Le premier 
chapitre, Totalitarisme et exil, c’est un bref aperçu sur le contexte historique et l’évolutin 
de la littérature roumaine sous la pression du facteur idéologique et sur l’exil à l’époque 
du totalitarisme communiste d’après la guerre. L’introduction du communisme de type 
soviétique dans la réalité roumaine d’après la guerre est perçue différemment dans les 
histoires littéraires ou les études d’Alex Ştefănescu, Eugen Negrici, Mircea Anghelescu, 
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Ion Simuţ, Gheorghe Glodeanu, Ana Selejan, ou dans les ouvrages des écrivains, certains 
appartenant à la première vague de l’exil roumain, Mircea Eliade, Eugen Ionescu, Emil 
Cioran, Vasile C. Dumitrescu, d’autres ayant vécu dans le système politique totalitaire, 
comme dissidents, Dumitru Ţepeneag, Paul Goma, après en exil en France.  
 La littérature roumaine passe par la censure sévère du régime communiste, car 
toute sorte de pensée subversive devait être supprimée. L’appareil politique répressif agit 
de manières différentes pour défendre le pouvoir politique, ce qui détermine la période 
noire de persécution des intellectuels, d’épuration, de falsification et de destruction de la 
littérature roumaine, de l’histoire, pour imposer la culture du prolétaire. La méthode du 
réalisme-socialiste, imposée en littérature par le Parti Communiste,  conduit à la création 
d’une nouvelle littérature, de propagande, selon Eugen Negrici, un modèle unique de 
littérature d’après le modèle soviétique. L’application de cette méthode a mené à la 
politisation obligatoire de la littérature et à son écartement de son but esthétique, à la 
parution d’une littérature schématique, artificielle. 
 Un aperçu global sur la littérature roumaine dans le totalitarisme communiste 
révèle l’existence de quelques périodes littéraires distinctes, déterminées par les étapes du 
communisme en Roumanie d’après la guerre: la période staliniste, du réalisme-socialiste 
(1948-1953), la période de détente culturelle (1964-1971), la période de la dictature  de 
Ceauşescu, de repolitisation de la littérature (1971-1989). Les événements politiques de 
ces périodes historiques ont déterminé l’évolution de la littérature roumaine sous une 
permanente pression politique. Selon l’affirmation d’Eugen Negrici, la littérature créée 
dans un régime dictatorial n’est pas une littérature naturelle, d’autant plus qu’elle est 
destinée à devenir l’instrument du pouvoir, c’est une littérature de commande, de 
survivance.2 Mais, à côté de la littérature officielle, de commande, apparaît une littérature 
alternative, comme une tentative d’évasion du canon officiel. 

Le totalitarisme a déterminé l’exil politique et culturel des écrivains roumains. 
Une image sur l’exil littéraire roumain d’après la guerre et de sa problématique offre 
l’Encyclopédie de l’exil littéraire roumain: 1945-1989 de Florin Manolescu, les études 
d’histoires littéraires de Cornel Ungureanu, Mircea Anghelescu, Gheorghe Glodeanu, 
Eva Behring, Nicolae Florescu, Vasile C. Dumitrescu, Florea Firan şi Constantin M. 
Popa, Andrei Sergiu Marinescu, Mircea Popa, de même que les études de Silvia 
Constantinescu, Nicoleta Sălcudeanu, Laurenţiu Ulici, Ion Simuţ, Monica Lovinescu, 
Sorin Alexandrescu, Mihaela Albu, Otilia Ignătescu. Ils tentent une classification de 
l’exil roumain en fonction des périodes littéraires ou des raisons politiques, culturelles, 
économiques, personnelles. Ion Simuţ signale la nécessité d’une synthèse sur l’exil 
roumain pour mettre en évidence les trois facteurs qui ont déterminé l’exil: politique, 
économique et culturel. La perception de l’exil est différente, l’exil comme destin (Ştefan 
Augustin Doinaş), l’exil comme mission (Sanda Galopenţia, Mircea Eliade, Nicoleta 
Sălcudeanu), l’exil comme renaissance spirituelle (Emil Cioran, George Bejenaru). 
Certains exilés ont converti leur exil en destin, d’autres l’ont investi d’une mission 
assumée. L’exil peut devenir une possibilité de renaissance spirituelle, alors „l’exil est la 
patrie de l’écrivain ” 3, selon l’affirmation d’Elias Canetti. 
                                                 
2 Cf. Eugen Negrici, Literatura română sub comunism. Proza, Bucureşti, Editura Fundaţiei PRO, 2003. 
3 Apud Alin Genescu,  Interviu: Andrés Sorel, în „România literară”, Nr. 32. 2003, disponibil pe  
     http://www.romlit.ro/andrs_sorel, accesat în 13.05.2011. 
 

http://www.romlit.ro/andrs_sorel
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 Le II-e chapitre, Le mythe homérique au XX-e siècle, c’est un chapitre 
synthétique sur la problématique de l’exil dans les romans de Vintilă Horia, Dumitru 
Ţepeneag, Norman Manea et Gabriel Pleşea, encadrés par Alain Vuillemin dans la 
littérature est-européenne de l’exil, elle-même „exilée”, censurée et interdite, connue à 
peine après 1989, une littérature souterraine, comme expression de la volonté des 
écrivains de résister moralement, esthétiquement ou politiquement à la dictature. Les 
romans sur l’exil au XX-e siècle reprennent le mythe homérique pour faire réflechir à 
l’exil de la perspective de ceux qui ont vécu l’exil pendant le totalitarisme et qui 
imposent une vision différente de celle d’Homère sur le retour. Malgré le déracinement, 
l’exil peut être converti en chance de vivre une nouvelle existence. Leurs romans mettent 
au premier plan la figure de l’émigré européen comme personnage historique projeté en 
fiction. Leurs personnages sont des alter ego des écrivains qui ont vécu le traumatisme de 
l’exil et le choc du dépaysement. Au-delà du drame  de tout exil, une nouvelle image sur 
l’exil s’impose: un exil libérateur, la chance d’une nouvelle existence au pays adoptif, qui 
suppose obligatoirement l’adoption d’une nouvelle langue. La nostalgie du retour est 
inséparable de la mémoire d’un espace géographique, affectif et culturel obsédant, qui 
s’efface imperceptiblement dans le temps historique, à mesure qu’il s’opère un 
approchement d’un nouvel espace et d’une nouvelle langue, qui représente la chance de 
l’intégration dans le pays adoptif. Le déplacement dans un autre espace a pour 
conséquence une reconfiguration du moi, ce qui signifie le devenir dans l’espace 
étranger. Ce devenir a lieu involontairement sous l’empire de la „ peur de disparition”, 
syntagme utilisé par Simon Harel, la peur de déstabilisation psychique par la 
dépossession de son espace natal, de sa langue et de sa culture, par la fragmentation de 
l’identité et sa reconstruction.  
 Le III-e chapitre, L’exil, drame et initiation dans les romans de Vintilă Horia, 
Dumitru Tsepeneag, Norman Manea, Gabriel  Pleşea, comprend l’analyse de toutes les 
formes d’exil à valeur initiatique. Dans les romans de Vintilă Horia, Dumitru Ţepeneag, 
Gabriel Pleşea, Norman Manea, les exilés sont intellectuels, écrivains, savants, artistes, 
les alter ego des écrivains réels, exilés à des raisons politiques, auxquels on transfère en 
fiction des expériences réelles. Les exilés de Vintilă Horia dépassent les limites du temps 
historique et de l’espace, ils deviennent des archétypes, puisque leur expérience refait une 
expérience universelle. Vintilă Horia s’identifie à chacun de ses exilés auxquels il prête 
ses exils successifs vécus en Italie, en Argentine, en Espagne. Il dépasse le cadre de 
l’expérience personnelle pour faire de l’exil un symbole de la condition humaine à 
l’esprit d’Albert Camus. Sa prédilection pour des héros emblématiques, les symboles de 
l’exil intellectuel dans le régime communiste totalitaire, s’explique par l’intention de 
l’écrivain de témoigner de son propre expérience, qui réitère des expériences similaires 
en périodes de fin de cycle historique, de crise, ayant pour conséquence l’installation des 
régimes totalitaires.  
 Les exilés de Gabriel Pleşea appartiennent à l’époque d’après la guerre, ceux de 
Dumitru Ţepeneag font partie des vagues différentes de l’exil, mais surtout de 
l’émigration postcommuniste. Si Vintilă Horia choisit des personnages historiques à 
valeur de symbole, chez Gabriel Pleşea et chez Dumitru Ţepeneag, les exilés sont des 
jeunes rêveurs, obsédés par le mirage de l’Occident, l’incarnation de tout Roumain qui a 
vécu le même destin dans le communisme totalitaire, même si la biographie des 
personnages renvoie le lecteur à celle de l’écrivain. Au-delà de la fictionnalisation de leur 
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biographie, on constate la même intention de démasquer le régime totalitaire dans lequel 
le jeu perverse  du pouvoir anéantit l’individu, en écrasant sa personnalité par la 
répression, ou de dévoiler le déracinement et le combat pour survivre dans l’espace 
occidental. 
 Chez Norman Manea, l’exilé est l’écrivain lui-même, le personnage-narrateur-
auteur qui remémore des événements dramatiques dans leur contexte socio-historique, 
qui affectent la société roumaine entière: la déportation des Juifs roumains pendant la 
seconde guerre mondiale, l’instauration du communisme en Roumanie après la guerre, la 
dictature communiste. Le personnage acteur ou témoin, qui s’identifie à l’auteur, connaît 
trois formes successives d’exil: la déportation en Transnistria en 1941, le communisme 
perçu comme un exil intérieur, l’exil extérieur en Amérique. Le passage à travers les 
multiples cercles de l’enfer, qui est l’exil même, engendre le drame obsédant dans lequel 
s’enferme involontairement le personnage, lui-même un exil définitif, un drame dont 
l’exilé ne peut pas se libérer. Peu importe les prémisses de l’exil, l’exilé est un déraciné 
dans une culture étrangère, condamné à l’aliénation, un prisonnier perpetuel de la mort 
sous ses multiples masques, biologique, morale, psychologique, idéologique, les visages 
même de l’exil. 
 Le V-e chapitre, Identité et alterité, définit et répertorie les formes de l’identité et 
de l’altérité, avant d’analyser sur le texte des romans les deux concepts. La définition du 
concept d’altérité est différente chez Paul Ricoeur, Denise Jodelet, Emmanuel Lévinas, 
Maurice Merlau-Ponty, Derek Parfit, Radu Nedelcu, Solomon Marcus, Pierre Vernant, 
Julia Kristeva, Ştefan Vianu, Călin Dan, Ştefan Augustin Doinaş et d’autres. Si 
Emmanuel Lévinas insiste sur la relation de l’individu avec l’autre, donc sur l’altérité 
extérieure, mais en sens religieux, comme approchement de l’autre, de notre proche, par 
amour, Ştefan Vianu remarque les limites de la théorie de Lévinas, en attirant l’attention 
que l’histoire et la politique installe le moi dans le social en affectant sa liberté et en 
conduisant à la perception de l’autre comme un étranger. L’exilé de tout pays est perçu 
dans l’espace adoptif comme un étranger incommode, un étranger par la distance 
géographique, mais aussi mentale et culturelle.4 La rencontre avec l’autre, l’étranger, 
l’exilé, c’est une rencontre de deux altérités dans l’espace fragile et provisoire de 
l’hospitalité, selon l’affirmation de Julia Kristeva dans Toccata et fugue pour l’étranger. 
Il existe aussi la chance de découvrir une nouvelle perspective sur le monde, une autre 
façon d’approchement, l’approchement de Dieu, qui se révèle à l’homme surtout en exil, 
pour donner un sens à sa souffrance. Le drame de l’exilé, son parcours existentiel 
christique mènent à l’élévation spirituelle et au salut dans un autre monde. La finitude de 
l’homme, sa mort biologique, n’apparaissent plus comme un spectre effrayant, mais 
comme une étape vers autre chose. A titre d’exemple, c’est la métamorphose d’Ovide, le 
personnage de Vintilă Horia du roman Dieu est né en exil, une altérité radicale, de nature 
métaphysique. Quant à l’altérité intérieure, chacun devient conscient des visages du moi 
multiple, s’il se rapporte au temps et à l’espace. La maturation suppose la prise de 
conscience d’un changement inhérent non seulement de nature physique, mais aussi 
mentale, psychique, spirituelle. Norman Manea illustre le drame des Juifs comme une 
altérité radicale. La conscience de l’altérité dans son propre pays se révèle au personnage 
après le premier exil, la déportation dans le camp, par sa double appartenance qui l’isole 
des autres. La dislocation  de son identité est ressentie comme un dédoublement 
                                                 
4 Vezi Alteritate, „Secolul 21”, nr. 1-7/2002. 
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involontaire du moi. Le masque de l’étranger est appliqué sur son visage malgré sa 
volonté, le stigmate de l’Holocauste, avec lequel il vit dans son exil intérieur et extérieur. 
 Dans le V-ième chapitre, La déconstruction du mythe occidental, la projection 
mythique de l’espace occidental européen ou américain dans l’imaginaire individuel du 
Roumain est déconstruite par les écrivains roumains en exil. Vintilă Horia refait 
l’atmosphère crépusculaire de Venise au XVII-e, dans laquelle les valeurs éthiques de 
l’espace roumain se confrontent à l’immoralité de l’espace occidental. Dumitru Ţepeneag 
promène ses personnages à travers des espaces culturels différents en Europe ou en 
Amérique, deux continents tout à fait différents comme mentalité. Les deux continents 
ont créé dans l’imaginaire social des mythes édéniques, mais la différence est donnée par 
le paradigme. L’Europe est perçue comme l’espace de la spiritualité tandis que 
l’Amérique celui du pragmatisme économique, un Eldorado voltairien pour les émigrés 
de partout le monde. Paris, un centre spirituel est en concurence avec New York, un 
centre matériel.  

L’écrivain retrouve le lien commun entre les deux mondes, l’émigration qui 
modifie peu à peu l’atmosphère et uniformise, en approchant les deux „terres d’accueil”, 
assimilatrices de cultures. C’est pourquoi la banlieue new-yorkaise ressemble à celle 
parisienne non seulement par le pittoresque éthnique et linguistique, mais surtout par 
l’isolement et les problèmes raciaux, par la promiscuité et la dégradation. L’Europe 
mythique vers laquelle aspirent les exilés évadés des régimes totalitaires ou du 
postcommunisme se décompose et se reconstruit dans l’ère de la globalisation sous le 
signe de la relativisation. Les différences culturelles persistent, se croisent, sont parfois 
faussement perçues dans la diversité d’identités qui coexistent en assimilant l’altérité.  
L’espace américain, comme le lieu de l’exil est présent dans les romans de Norman 
Manea et de Gabriel Pleşea, deux écrivains roumains exilés à New York. Tous les deux 
persiflent le mythe américain, dévoilent les paradoxes du monde américain, le 
conglomérat multiéthnique et plurilinguistique, chocant et aliénant pour les exilés, la 
précarité, l’incertitude, l’anonymat, la solitude, le déracinement linguistique et culturel.  

Le chapitre VI,  Les paradoxes du retour en Ithaque. L’exil après l’exil, c’est un 
chapitre sur le retour en Roumanie postcommuniste, un acte de thérapie de l’exil. Par le 
retour, la nostalgie du passé et de l’identité perdue disparaissent théoriquement, mais non 
pas de la réalité historique ou du plan psychologique. La nostalgie de l’espace originaire 
s’efface, mais ce n’est pas par l’extase du retour chez soi comme chez le héros d’Homère, 
mais par l’échec de celle-là, à cause de l’impossibilité de récupérer un temps historique et 
psychologique lié à un lieu qui appartient au passé, à cause de l’altérité. Le retour réel de 
l’exilé dans le pays d’origine le met dans la situation de se retrouver étranger dans son 
propre pays, dans lequel il retourne emporté par le sentiment de nostalgie. Le retour ne 
signifie pas la réintégration dans l’espace d’origine, au contraire, l’exilé se confronte à 
l’altérité d’un espace modifié par le temps, avec le paradoxe d’être et de ne pas être dans 
l’espace natal. C’est une altérité différente de celle ressentie en exil. L’exilé refait 
l’expérience de la double altérité, extérieure et intérieure, cette fois-ci en sens inverse, 
dans l’espace d’origine, non pas dans celui de l’exil. 

Le retour signifie le moment de la prise de conscience par l’exilé qu’il 
n’appartient pas à l’espace d’autrefois, mais à l’espace de l’exil, devenu le chez soi, si 
étrange que ce cela puisse paraître. Une expérience dans un autre lieu le sépare de son 
pays, mais aussi un sentiment d’appartenance au nouvel espace qui l’a accepté, par la 
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langue adoptée en exil et par sa nouvelle appartenance. En plus, l’exil l’a modifié 
mentalement et psychiquement, lui a créé des habitudes quotidiennes, l’a obligé à 
s’adapter même partiellement à la culture de l’espace occidental pour survivre. L’exil 
devient définitif en postcommunisme, à cause de la désillusion vécue au retour 
temporaire en Ithaque. La déception amère du retour qui engendre le décalage impossible 
à récupérer entre le temps historique et le temps psychologique, entre les deux mentalités 
différentes qui leur a fragmenté l’identité en exil. 

Dans le chapitre XVII, Prémisses et autofiction dans la littérature de l’exil, nous 
encadrons les romans de l’exil analysés dans l’autofiction, à partir des concepts 
théoriques avec lesquels opère la critique française, en établissant en même temps le 
spécifique de chaque autofiction: autofiction autobiografique (Norman Manea), 
autofiction autospéculaire et fantastique (Dumitru Ţepeneag), autofiction intrusive 
(Gabriel Pleşea). 

 
Les conclusions 
 
Notre étude, focalisée sur les romans de l’exil, ne se propose pas d’établir la 

proportion entre l’autobiographie et la fiction dans la prose analysée, même si la lecture 
révèle la présence codifiée, transparente ou directe de l’auteur en fiction. Les romans de 
l’exil de Vintilă Horia, Dumitru Tsepeneag, Gabriel Pleşea, Norman Manea nous 
intéressent, d’une part, du point de vue de la perspective sur la problématique de l’exil 
reflété dans l’univers fictionnel: contexte, motivation, dislocation identitaire, drame et 
libération. D’autre part, la littérature représente la mémoire d’un temps historique 
bouleversant et la possibilité de réfléchir à la condition humaine de l’intellectuel au XX-e 
siècle. 

Au confluent de la réalité historique et de sa projection littéraire, le paradigme de 
l’exil se construit de l’antiquité jusqu’au XXI-e siècle. Le mythe homérique de l’exil 
antique, un mythe européen fondateur, transgresse les siècles et se rencontre avec l’exil 
réel de l’écrivain exilé à partir de l’antiquité (le poète Ovide), jusqu’au XX-e siècle 
(Vintilă Horia, Dumitru Ţepeneag, Gabriel Pleşea, Norman Manea), continuant au XXI-e 
siècle non seulement par les écrivains analysés, mais, généralement, par les intellectuels 
de la II-e moitié du XX-e siècle, dissipés partout au monde, qui continuent leur exil après 
que les raisons primaires de leur exil cessent, des raisons politiques et culturelles, ce qui 
nous permet d’élargir notre étude à l’exil après l’exil. L’exilé ne sera pas identique au 
natif occidental, mais il se rend compte que „l’individu ne vit pas une tragédie par la 
perte de sa culture d’origine, à condition qu’il acquisse une autre”.5 Même intégré, 
l’exilé ne peut pas annuler complètement son essence primaire. Celui-ci vit l’expérience 
de sortir des limites de sa culture nationale et de s’ouvrir à une autre culture, il devient 
biculturel.  
  L’analyse des romans confirment l’encadrement des écrivains Vintilă Horia, 
Gabriel Pleşea, Norman Manea, Dumitru Ţepeneag dans la lignée des modèles modernes 
du XX-e siècle : Marcel Proust, Franz Kafka, James Joyce. D’autre part, ils prouvent la 
tentative des écrivains en exil de se syncroniser à l’évolution de la littérature du XX-e 
siècle, dans plusieurs directions. Au niveau thématique, un retour vers des drames 
personnels provoqués par l’exil qui, par l’expérience individuelle, récupère des drames 
                                                 
5 Ibidem, p. 27.  
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collectifs du XX-e siècle, causés par des événements historiques et par des idéologies 
néfastes  au niveau social: le fascisme, le communisme, la guerre, l’Hollocauste. Cela 
explique l’autoréférencialité des romans, leur focalisation sur des expériences de vie 
personnelles transposées en fiction, par un besoin intérieur de récupérer  des destins de la 
masse anonyme et de réfléchir au sens existenciel et à la condition de l’intellectuel à la 
fin du XX-e et au début du XXI-e siècles. Au niveau de la technique narrative, la 
dislocation temporelle explicable par le flux des souvenirs impose un roman de type 
puzzle, dans lequel le présent et le passé coexistent dans un apparent désordre, puisque 
l’alternance temporelle même, passé/présent,  représente un facteur de structuration du 
contenu thématique. Au niveau philosophique, l’ontologique détermine en permanence 
des réflexions sur les expériences vécues, ce qui donne aux romans un double niveau, de 
réflexion, matérialisée parfois en véritables pages d’essai qui alternent avec le récit, chez 
Norman Manea avec une tendance de limiter le récit en faveur de la méditation.  

Les réflexions qui coupent en permanence la continuité du récit affecte le genre 
romanesque qui risque de devenir  un hybride, selon la remarque de Norman Manea au 
sujet de son roman Le retour du hooligan. Ainsi s’explique-t-il la coexistence  dans le 
roman de genres différents, essai, portrait, journal, récit, chez Norman Manea, ou journal, 
lettre, récit, collage, chez Dumitru Ţepeneag. La focalisation de la vision sur le 
personnage–narrateur-témoin des événements historiques ou sur un personnage alter égo, 
qui reprend en fiction la biographie de l’écrivain, transforme le roman en méditation sur 
le moi, dans une tentative de récupérer le soi, tout en inscrivant la littérature de l’exil 
dans le contexte contemporain de l’évolution de la littérature vers ce que la critique 
française actuelle appelle „la littérature du soi”. De cette façon, un nouveau lien entre les 
romans de l’exil devient possible, l’autoréférencialité dans une nouvelle forme du genre 
biographique, l’autofiction, qui suppose la transposition du moi biographique dans une 
narration homodiégétique, dans laquelle l’auteur revient dans son propre texte comme 
personnage-narrateur-témoin.  

Il s’impose aussi de situer les écrivains analysés dans le contexte de l’évolution de 
la littérature roumaine contemporaine du modernisme au postmodernisme, comme la 
dernière étape  de la modernité.6 Parmi les traits du postmodernisme, la majorité se 
retrouvent dans les romans de Dumitru Ţepeneag, puis chez Norman Manea, moins chez 
Vintilă Horia et Gabriel Pleşea. Les deux premiers écrivains sont associés partiellement 
par les critiques roumains au postmodernisme. Nous considérons que Norman Manea se 
trouve plutôt à la limite entre le modernisme et le postmodernisme, même si on trouve 
des éléments postmodernes dans ses romans. Dumitru Tsepeneag, que Nicolae Bârna, Ion 
Simuţ, Daniel Cristea-Enache n’hésitent pas à encadrer dans le postmodernisme 7, est 

                                                 
6 Matei Călinescu, Cinci feţe ale modernităţii. Modernism, avangardă, decadenţă, kitsch, postmodernism.  
     Traducere de Tatiana Pătrulescu şi Radu Ţurcanu. Ediţia a II-a revăzută şi adăugită, Bucureşti, Polirom,  
     2005. 
 
7 Vezi  Ion Simuţ, Postmodernismul la lucru, în „România literară”, Nr. 42 / 20, octombrie 2006, 
     disponibil pe http://www.romaniaculturala.ro/articol.php?cod=6457, accesat în 23.02.2012 ; Nicolae 
     Bârna,  Dumitru Ţepeneag: opera prozastică în raccourci, în „Observator cultural”,  Nr. 565,  
     04.03.2011,     disponibil pe http://www.observatorcultural.ro/Dumitru-Tepeneag-opera-prozastica-in-       
raccourci*articleID_18815-articles_details.html 
 
 

http://www.romaniaculturala.ro/articol.php?cod=6457
http://www.observatorcultural.ro/Dumitru-Tepeneag-opera-prozastica-in-%20%20%20%20%20%20%20raccourci*articleID_18815-articles_details.html
http://www.observatorcultural.ro/Dumitru-Tepeneag-opera-prozastica-in-%20%20%20%20%20%20%20raccourci*articleID_18815-articles_details.html
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assimilé au postmodernisme, grâce à son textualisme. Appartenant à des générations plus 
vieilles, les deux écrivains sont restés fidèles à une formule narrative exercée avant l’exil, 
la tendance vers l’autobiographie chez Manea et l’onirisme chez Tsepeneag. Vintilă 
Horia et Gabriel Pleşea appartiennent au modernisme.  

L’autoréflexion et l’orientation vers l’autobiographie, spécifique aux écrivains 
analysés, c’est l’une des directions de l’évolution du roman roumain au ‘7-e décennie, 
période que Norman Manea, Gabriel Pleşea et Dumitru Ţepeneag ont vécu en Roumanie. 
On pourrait affirmer que les écrivains roumains en exil ont continué de cultiver une 
formule narrative déjà expérimentée. La réorientation de la littérature occidentale vers „la 
littérature du moi” vers la fin du XX-e siècle, par les écrits des exilés d’origines 
différentes, constitue le contexte littéraire dans lequel s’intègrent aussi les autofictions 
des écrivains roumains en exil, qui fictionnalisent leur destin d’exilés. Ceux-ci 
n’inventent pas de nouvelles formules narratives, mais reviennent en postcommunisme 
aux vieilles formules, favorisés par la tendance des écrivains de partout de faire de 
l’écriture un témoignage sur les expériences bouleversantes du XX-e siècle, par la 
recherche de leur propre identité.  

Le caractère scientifique de la thèse est assuré par la bibliographie afférente au 
thème. D’une part, des histoires littéraires, études, essais, chroniques, encyclopédies, 
dictionnaires d’auteurs, d’oeuvres littéraires, de symboles, publiés après 1990. D’autre 
part, les thèses de doctorat sur l’exil, les pages de journal et les interviews des exilés, 
publiés en volume ou en revues. De même, nous avons consulté des études de mentalité, 
des ouvrages d’esthétique, de théorie et de critique littéraire roumains et étrangers, 
surtout français, pour l’interprétation du texte littéraire.   

Le caractère innovateur de la thèse se reflète dans: l’analyse comparatiste des 
écrivains structuralement différents, appartenant à des vagues différentes de l’exil; 
l’encadrement des romanciers roumains analysés dans le contexte de l’évolution de la 
littérature roumaine du modernisme au postmodernisme; l’analyse du texte à partir des 
méthodes occidentales de réception critique du texte littéraire, en fonction de l’auteur et 
de son oeuvre: la psychocritique de Charles Mauron aux romans de Norman Manea; la 
psychanalyse de Carl Gustav Jung aux romans de Vintilă Horia; la critique thématique (le 
paradigme de l’exil comme motif littéraire) à tous les romans et la méthode comparatiste. 
L’interprétation des romans implique des domaines différents, complémentaires à la 
littérature: histoire, psychologie, psychanalyse, philosophie, politique, histoire des 
mentalités. 

L’originalité de la thèse consiste dans l’encadrement de la littérature roumaine de 
l’exil dans la littérature de l’exil est-européen et dans la „littérature du moi” ; 
l’identification de similitudes et de différeces aux niveaux thématique, narratif, de genre 
littéraire dans l’oeuvre des écrivains analysés; le décodage du symbolisme du topo 
roumain chez Vintilă Horia; l’application de plusieurs grilles de lecture aux romans; 
l’interprétation des romans de Gabriel Pleşea exclusivement  à partir de ses romans, étant 
donné l’absence d’un support critique; le contact avec l’écrivain Gabriel Pleşea, la 
possibilité de lui prendre une interview en 2012, pour connaître la motivation de son exil 
et pour confirmer une hypothèse: sa biographie se trouve à la base de sa tétralogie de 
l’exil, ce qui nous permet, sous certaines réserves, de placer ses romans dans la sphère de 
l’autofiction. 
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secrete-ale-cia-1041782), accesat în 4.04. 2011. 
174. ***  Rezistenţa armată anticomunistă în sud-estul munţilor Apuseni, disponibil pe 
http://www.revista22.ro/rezistenta-armata-anticomunista-in-sud-estul-muntilor-apuseni-i-
3321.html, accesat în 4.04. 2011. 
175.*** Obiectul de studiu al antropologiei culturale. Antropologie socială – 
antropologie culturalî. Caracterul interdisciplinar al antropologiei culturale, disponibil 
pe  
http://www.scritube.com/sociologie/Obiectul-de-studiu-al-antropol237181524.php, 
accesat în 16.04.2011. 
176.*** L'autofiction : une réception problématique, disponibil pe 
http://www.fabula.org/forum/colloque99/208.php, accesat în 21.10.2011. 

http://www.romlit.ro/ultimul_mesaj_al_lui_vintil_horia
http://www.romlit.ro/pe_scurt
http://www.revistaluceafarul.ro/index.html?id=3466&editie=145
http://editionsdelatransparence.com/f/index.php?sp=liv&livre_id=17
http://www.asymetria.org/modules.php?name=News&file=article&sid=183
http://www.religiologiques.uqam.ca/no10/wunen.pdf
http://cersipamantromanesc.wordpress.com/2010/09/14/care-este-diferenta-intre-stalinism-nazism-marxism-socialism-fascism-comunism/
http://cersipamantromanesc.wordpress.com/2010/09/14/care-este-diferenta-intre-stalinism-nazism-marxism-socialism-fascism-comunism/
http://www.cartidownload.ro/Diverse/417038/Dictionar_de_Motive_Si_Simboluri_Literare
http://www.cartidownload.ro/Diverse/417038/Dictionar_de_Motive_Si_Simboluri_Literare
http://www.scritube.com/istorie/Rezistenta-armata-anticomunist13856.php
http://www.ziare.com/cultura/stiri-cultura/partizanii-romani-din-carpati-in-dosarele-secrete-ale-cia-1041782
http://www.ziare.com/cultura/stiri-cultura/partizanii-romani-din-carpati-in-dosarele-secrete-ale-cia-1041782
http://www.revista22.ro/rezistenta-armata-anticomunista-in-sud-estul-muntilor-apuseni-i-3321.html
http://www.revista22.ro/rezistenta-armata-anticomunista-in-sud-estul-muntilor-apuseni-i-3321.html
http://www.scritube.com/sociologie/Obiectul-de-studiu-al-antropol237181524.php
http://www.fabula.org/forum/colloque99/208.php
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177.*** Gabriel Pleşea, disponibil pe 
http://www.nymagazin.com/arhiva/html/gabriel_plesea.html, accesat în 3.11.2011. 
178.*** Dumitru Ţepeneag, pe http://www.crispedia.ro/Dumitru_Tepeneag 
 
179.*** Psihologia personalităţii, disponibil pe  
http://psihoconsultanta.wordpress.com/discipline/psihologia-personalitatii, accesat în 
24.03. 2012. 
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