
Curriculum vitae  
Europass  

 
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume Ardelean Carmen Georgeta 

Adresă(e) Str Tudor Vladimirescu, nr. 38, Bl.Dalia, Ap.40, Zalau, Jud. Salaj, 
Romania 

Telefon(oane) Mobil: 0741240069  

Fax(uri) Nu este cazul 

E-mail(uri) carmen_ardelean1@yahoo.com 
 

 

Naţionalitate(-tăţi) română 

  

Data naşterii 23.04.1975 

  

Sex feminin 

  
Locul de muncă vizat / Domeniul 
ocupaţional 

Doctorand al Universităţii „1 decembrie 1918” Alba Iulia 

  
Experienţa profesională  

  

Perioada 2000-2012 
 

Funcţia sau postul ocupat Profesor titular de limba şi literatura română 
Responsabil cu formarea continua  
Responsabil al Comisiei de Evaluare şi Asigurare a Calităţii 
Coordonator proiecte şi programe educative formale şi non-formale 
Redactor-asociat al revistei de cultură şi artă „Caiete Silvane”, Zalău, ce 
apare sub egida U.S. 
Colaborator al revistelor literare „Vatra veche”, Târgu-Mureş şi „ Pro 
Saeculum”, Focşani 



Activităţi şi responsabilităţi principale   Responsabil de nivel în Comisia Metodică a Diriginţilor, 

coordonatorul  Comisiei pentru Activitate Culturală, membră în 

Comisia pentru Monitorizarea Frecvenţei Elevilor şi a notării 

ritmice, coordonatorul  Comisiei pentru Promovarea Imaginii Şcolii, 

diriginte, promotor al programelor Junior Achievement Succesul 

profesional, Prevenirea abandonului şcolar şi Să fii lider, facilitator 

în cadrul proiectului POSDRU „ Şcoala pentru toţi”, formator 

judeţean de specialişti în evaluare în proiectul POSDRU INSAM . 
Numele şi adresa angajatorului Liceul Pedagogic „Gh.Şincai” Zalău 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învăţământ 

  
Educaţie şi formare  

Perioada 2011 

Calificarea / diploma obţinută Permisul european de conducere a computerului Complet  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

 Concepte de bază ale Tehnologiei informaţiei 
 Utilizarea computerului şi organizarea fişierelor 
 Editare de text 
 Baze de date 
 Prezentări 
 Utilizare internet şi poştă electronică 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

ECDL România S.A. 

 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

Recunoscut internaţional 

Calificarea / diploma obţinută Formator de specialişti în evaluare  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

 Formarea competenţelor necesare organizării unor formări a 
specialiştilor în evaluare ce vizează crearea unor probe de 
evaluare folosind platforma INSAM şi aplicarea lor curentă 
în procesul de evaluare 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

MECTS- SOFTWIN 
Proiect POSDRU „ Instrumente digitale de ameliorare a calităţii 
evaluării în învăţământul preuniversitar” 

 
Nivelul în clasificarea 

 



naţională sau internaţională 

Perioada 2010 

Calificarea / diploma obţinută Atestat şi certificat de participare, certificat de mobilitate europass,  

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

 Identificarea specificului şi necesităţii iniţierii unei formări ;  
 Stabilirea modalităţilor de evaluare a diferitelor tipuri de 

nevoi(lingvistice, didactice),  
 Alegerea instrumentelor şi metodelor pentru formare,  
 Definirea aşteptărilor şi a obiectivelor, a tehnicilor specifice, 
 Alegerea exerciţiilor de spargere a gheţii în funcţie de 

specificul grupului/ţintă.  
 Identificarea stilului propriu de învăţare  
 Alegerea strategiilor, a mijloacelor, a metodelor utilizate în 

formare.  
 Noi tehnici de dinamizare a grupului, de multiplicare a 

interacţiunilor, de animare a grupului.  
 Identificarea aspectelor psihologice ale formării şi trucuri 

pentru evitarea situaţiilor critice. 
 Cum evaluăm? Principiile evaluării 
 Evaluarea unei formări: exemple şi reflecţii critice 
 Resurse internet pentru formatori 

 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Centre d'Approches Vivantes des Langues et Medias, Vichy, Franţa 
Universitatea din Clermont-Ferrand 

 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

  
Perioada 2008-2010 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de absolvire(onorifică) 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

Managementul şcolar; 
 Organizarea activităţii şcolare;  
Controlul, îndrumarea şi evaluarea activităţii;  
Managementul schimbării; 
Managementul conflictelor; 
Managementul timpului; 
Managementul informaţiei; 
TIC 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Universitatea din Oradea 
Departamentul pentru Pregătirea şi Perfecţionarea Personalului Didactic 



 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

  
Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de participare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

Dezvoltarea capacităţii de autorat ştiinţific pentru a publica în presa de 
specialitate 
Managementul cercetării ştiinţifice 
Arta discursului public 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Proiect strategic pentru învăţământul superior „Doctoratul în şcoli de 
excelenţă - Evaluarea calităţii cercetării în universităţi şi creşterea 
vizibilităţii prin cercetare ştiinţifică” 
Parteneri principali: 
Unitatea Executivă pentru Finanţarea Învăţământului Superior şi a 
Cercetării Ştiinţifice Universitare 
ARACIS 
UNESCO 

 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

  
Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută Certificat de participare 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

Elemente de educaţie non-formală 
Scriere de cereri de finanţare în context Tineret în Acţiune 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Programul Tineret în Acţiune  
Ministerul Tineretului şi Sportului 

 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

  
Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută  
Formator de formatori 
Certificat de absolvire 
Supliment descriptiv al certificatului 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

Pregătirea formării 
Realizarea activităţilor de formare 



dobândite Evaluarea participanţilor la formare 
Aplicarea metodelor şi a tehnicilor speciale de formare 
Marketingul formării 
Proiectarea programelor de formare 
Organizarea programelor şi stagiilor de formare 
Evaluarea, revizuirea şi asigurarea calităţii programelor şi a stagiilor de 
formare 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Asociaţia „Sprijiniţi copiii” 
Ministerul Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale  
CNFPA 
Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovării 

 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

  
Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută Manager de proiect 
Certificat de absolvire 
Supliment descriptiv al certificatului 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

Stabilirea scopului proiectului 
Stabilirea cerinţelor de management integrat al proiectului 
Planificarea activităţilor 
Gestiunea utilizării consturilor şi a resurselor 
Managementul riscurilor 
Managementul echipei de proiect 
Managementul comunicării 
Managementul calităţii 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Asociaţia „Sprijiniţi copiii” 
Ministerul Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale  
CNFPA 
Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovării 

 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

  
Perioada 2009 

Calificarea / diploma obţinută Animator socio-educativ 
Certificat de absolvire 
Supliment descriptiv al certificatului 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

Comunicarea interactivă 
Efectuarea muncii în echipă 
Dezvoltarea profesională proprie 
Elaborarea proiectelor de animaţie 
Asigurarea securităţii participanţilor la activitate 
Promovarea activităţii şi a imaginii organizaţiei 



Coordonarea echipei pluridisciplinare de animaţie 
Implementarea activităţilor de animaţie 
Dezvoltarea comportamentului pro-social 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Asociaţia „Sprijiniţi copiii” 
Ministerul Muncii, Familiei şi Protecţiei Sociale  
CNFPA 
Ministerul Educaţiei, Cercetării şi Inovării 

 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

  
Perioada 2008 

Calificarea / diploma obţinută Adeverinţă participare curs SIVECO 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

Iniţiere în vederea utilizării calculatorului 
Iniţiere în vederea utilizării suitei MS Office 2007 
Iniţiere în utilizarea de software educaţional 
Iniţiere în utilizarea aplicaţiei dedicate managementului şcolii ASM 
Îmbunătăţirea calităţii procesului de predare-învăţare cu ajutorul 
mijloacelor TIC 
Îmbunătăţirea modalităţilor de predare cu ajutorul TIC în cazuri speciale 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

SIVECO ROMÂNIA S.A. 

 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

  
Perioada 1999-2000 

Calificarea / diploma obţinută Diplomă de studii aprofundate 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

Literatură română 
Teoria literaturii 
Critică literară 
Literatură universală şi comparată 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Universitatea din Oradea 
Facultatea de Litere 

 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

  
Perioada 1994-1998 



Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licenţă 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 
dobândite 

Limba şi literatura română 
Limba şi literatura franceză 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 
formare 

Universitatea « Lucian Blaga » Sibiu 
Facultatea de Litere, Istorie şi Jurnalistică 

 
Nivelul în clasificarea 
naţională sau internaţională 

 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  
Limba(i) maternă(e) Limba romana 

  
Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

Franceza(L1), Engleza(L2) 

Autoevaluare   

Nivel european (*)  

Limba franceză  
Limba engleză 

 Înţelegere  Vorbit Scris 
Ascultare Citire Participare la 

conversaţie 
Discurs 

oral 
Exprimare scrisă 

L1 B2 B2 L1 B2 B2 L1 B2 

L2 A2 A2 L2 A2 A2 L2 A2  
  

  

Competenţe şi abilităţi sociale Capacitate de adaptare sporită, integrare rapida într-un colectiv nou 
sociabilă, comunicativă, eficienta, gândire pozitiva, tact pedagogic, 
empatie dobândite prin participarea la activităţi şcolare şi extraşcolare 
coordonate în liceul pe care îl reprezint, dar şi la cursurile urmate 

  
Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Bun organizator( în calitate de consilier educativ, am organizat şi 
coordonat peste 40 de activităţi şi proiecte educative), spirit de iniţiativă, 
spirit de echipa, capacitate de analiză, sinteză, evaluare şi remediere 
dobândite graţie funcţiilor ocupate în şcoală, dar şi masterului de 
Management educaţional 

  

Competenţe şi aptitudini 
tehnice 

Nu este cazul. 

  
Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Utilizare PC: Word, Excell, Power Point dobândite la cursurile ECDL, 
certificate european. 

  
Competenţe şi aptitudini 
artistice 

Aptitudini muzicale, critică literară(colaborator la 3 reviste literare din 
ţară). 

  



Alte competenţe şi aptitudini Aptitudini  sportive 

  
Permis(e) de conducere Permis de conducere categoria B 

  
Informaţii suplimentare - 

  
Anexe Copie diplome şi certificate de participare 

Copie Certificat de căsătorie 
Copie Carte de identitate 

 
 

Semnătura: 


