
Pagina 1/2 - Curriculum vitae al  
Popa Eleonora-Maria  

  

 

  
 

   

  

 
Curriculum vitae 2018  

 

  

Informaţii personale   

Nume / Prenume Popa Eleonora-Maria  

Adresă(e) Alba Iulia, Jud. Alba, România  
Telefon(oane)      

E-mail(uri) maria_eleonora_popa@yahoo.com, mariaepopa@gmail.com  
  

 
Naţionalitate(-tăţi) Română  

  

 
Data naşterii 16.04.81  

  

 
Sex F  

  

 

Experienţa profesională   

Perioada    2006-prezent  
Funcţia sau postul ocupat Profesor Istorie.  

Activităţi şi responsabilităţi principale Activitate didactică: cunoaşterea legislaţiei în vigoare, întocmirea planificărilor calendaristice, 
selectarea surselor alternative; Activităţi de predare, inclusiv pregătirea acestora: planificarea 
activităţilor didactice individuale, de grup sau cu întreaga clasă în funcţie de grupa de vârstă, gradul 
de interes al clasei şi resursele şcolii, predarea şi managementul clasei; Activităţi de evaluare, 
Pregătire pentru olimpiade şi concursuri şcolare, Activitate de pregătire metodică: participarea la 
comisii metodice, cercuri pedagogice, participarea la cursurile de formare continuă;  
 
Responsabilităţi: Membru C.E.A.C., Responsabil Comisia Metodică „Om şi Societate”, Responsabil 
perfecţionare cadre didactice, Membru Comisia de Proiecte Internaţionale, Membru Comisia de Etică 
şi Disciplină, Responsabil imagine, Creator şi coordonator revistă şcolară „Oameni şi idei”. 

 

Numele şi adresa angajatorului Liceul Teoretic „Sfântul Iosif”, Alba Iulia  
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Instruire şi Educaţie  

   
Perioada  2004-2006  

Funcţia sau postul ocupat Asistent Manager  
Activităţi şi responsabilităţi principale Preluarea, înregistrarea, distribuirea la compartimentele implicate, îndosariere şi arhivarea 

corespondenţei şi a mesajelor primite din partea partenerilor, clienţilor şi a celorlalţi angajaţi, 
redactarea corespondenţei de afaceri necesară desfăşurării activităţii zilnice, asigurarea transmiterii 
documentelor prin poştă, fax, e-mail, actualizarea bazei de date, elaborarea şi redactarea 
documentelor şi situaţiilor cerute de management, asigurarea suportului administrativ pentru toate 
departamentele firmei. 

 

Numele şi adresa angajatorului S.C. Transilvania Construct S.A., Alba Iulia  
Tipul activităţii sau sectorul de activitate Lucrări de instalaţii sanitare, de încălzire centrală şi de montaj echipamente şi utilaje tehnologice la 

clădiri şi construcţii inginereşti. 
 

  

 

Educaţie şi formare   
  

 
Perioada 2015-2018  

 Studii Universitare de Doctorat 
Domeniul Istorie 
Membru al Consiliului Școlii Doctorale de Istorie, Consiliului pentru Studiile Universitare de Doctorat și 
al Senatului universitar ca reprezentant ales al doctoranzilor 

 

   
Perioada 2012  

Calificarea / diploma obţinută Dezvoltarea abilităților antreprenoriale  
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
Proiect eLife organizat de Fundația PAEM  

  2008-2010  
Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Master , Medie absolvire: 10 (zece)  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „1 Decembrie 1918”, Alba Iulia, Facultatea de Filologie, Studii universitare de masterat: 
Literatură şi cultură românească în context european  
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Perioada   Sesiunea August 2009  
Calificarea / diploma obţinută   Certificat de acordare a definitivării în învăţământ (9,24)  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea „1 Decembrie 1918”, Alba Iulia, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic   

 

   
Perioada   Octombrie-Noiembrie 2008  

Calificarea / diploma obţinută   Atestat de formare continuă a personalului didactic  
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
  Centrul Naţional pentru Curriculum şi Evaluare în Învăţământul Preuniversitar,  
  Programul naţional de dezvoltare a competenţelor de evaluare ale cadrelor didactice  

 

 
 
   

Perioada    2000-2004  
Calificarea / diploma obţinută   Diplomă de licenţă, Medie Licenţă: 9,50 

  Certificat de absolvire a Departamentului pentru pregătirea personalului didactic 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
Universitatea „1 Decembrie 1918”, Alba Iulia, Facultatea de Istorie  

 

 
 
   

Perioada 1996-2000   
Calificarea / diploma obţinută Diplomă de Bacalaureat, Medie Examen Bacalaureat: 9,51  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
Colegiul Naţional „Horea, Cloşca şi Crişan”, Alba Iulia  

 

 
 
   

Perioada 1988-1996  
Calificarea / diploma obţinută Certificat de absolvire a opt clase  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
Şcoala Generală „Ion Agârbiceanu”, Alba Iulia  

 

   
Aptitudini şi competenţe 

personale 

  

  

 

Limba(i) maternă(e) Română  
  

 

Limba(i) străină(e) cunoscută(e)   

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba Franceză  1 C1 1 C2 1 C2 1 C2 1 C1 

Limba Engleză  2 C2 2 C2 2 C1 2 B2 2 B1 

Limba Germană  3 B1 3 A2 3 A2 3 A2 3 A2 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine  
  

 

Competenţe şi abilităţi sociale şi 
organizatorice 

Membru C.E.A.C., Responsabil Comisia Metodică „Om şi Societate”, Responsabil perfecţionare cadre 
didactice, Membru Comisia de Proiecte Internaţionale, Membru Comisia de Etică şi Disciplină, 
Responsabil imagine, Proiectare şi conducere activităţi extracurriculare, Responsabil Olimpiade şi 
Concursuri şcolare, Creator şi coordonator revistă şcolară „Oameni şi idei”. 

 

  

 

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Utilizare Pachet Microsoft Office, Instalare şi utilizare programe de operare, Instalare şi utilizare 
aplicaţii, Mail, Internet.  

 

  

 

   
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

