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INFORMAŢII PERSONALE 

 
OANA-RALUCA  MOCEAN (PLEŞA) 
 

  

 Str. Toporaşilor, nr. 11, bl. CT13, ap.5, loc. Alba Iulia, jud. Alba, Romȃnia 

   0743314267        

 raluca_mocean@yahoo.com 

Sexul F | Data naşterii 21.01.1989 | Naţionalitatea romȃnă  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

PROFILUL PERSONAL 
 
Doctorand ȋn domeniul Teologie Ortodoxă (specializarea Teologie Dogmatică) 

2012-prezent  Profesor de Religie titular ȋn ȋnvăţămȃntul preuniversitar 

Titular la Şcoala Gimnazială  Albeşti, jud. Mureş,  

Am activat ca profesor titular-detaşat ȋn diverse şcoli din judeţele Mureş şi Alba (Liceul 
Teoretic „Samuil Micu” Sărmaşu, Şcoala Gimnazială ,,Mihai Eminescu” Alba Iulia, Şcoala 
Gimnazială Ciugud, Şcoala Gimnazială ,,Axente Sever” Aiud). 

▪ Activităţi de predare-ȋnvăţare-evaluare; 

▪ Activităţi de consiliere şi orientare şcolară; 

▪ Activităţi extracurriculare 

Tipul sau sectorul de activitate ȋnvăţămȃnt 

2014-prezent  

 

 

 

 

 

2014-2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

2012-2014 

 

 

 

 

 

 

 

Studii doctorale 
 
Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia, Şcoala Doctorală de Teologie 
Specializarea: Teologie Dogmatică Ortodoxă 

 Teologie Dogmatică; Teologie Comparată; Misiologie; 

 
Diplomă de masterat                                                           
 
Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia, Facultatea de Teologie 
Ortodoxă 
Specializarea: Teologie Comparată 
Teza de disertaţie: Apocatastaza ȋn gȃndirea Ilariei Ramelli 

 Catehismele moderne, Ortodoxie şi greco-catolicism, Eshatologia 
Noului Testament, Apocrife intertestamentare, Cultul BOR. 
 

Diplomă de masterat 
 
Universitatatea ,,Babeş Bolyai” Cluj Napoca, Facultatea de Sociologie şi 
Asistenţă Socială 
Specializarea: Gerontologie Socială 
Teza de disertaţie: Religiozitate, spiritualitate şi atitudine faţă de moarte la 
persoanele de vȃrsta a treia 

 Introducere ȋn Gerontologie, Metode cantitative avansate de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:raluca_mocean@yahoo.com
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2008-2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2004-2008 

 

 

 

 

2008 

 

 

 

 

 

2014-2016 

 

 

 

 

2008-2012 

 

 

 

 

2015 

 

 

2015 

 

 

2014 

 

 

2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

analiză a datelor, Aspecte social-teologice asupra senectuţii, 
Elemente de geriatrie şi ȋngrijiri paliative 

 
Diplomă de licenţă 
 
Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia, Facultatea de Teologie 
Ortodoxă 
Specializarea: Teologie Pastorală 
Lucrare de licenţă: Principalele aspecte ale semiografiei muzicii psaltice 

 Teologie Dogmatică; Studiul Noului Testament, Studiul Vechiului 
Testament, Liturgică, Istoria Bisericii Universale, Istoria Bisericii 
Ortodoxe Romȃne, Istoria Filozofiei Religiilor, Omiletică 

 

 

 

 

 

 

Diplomă de bacalaureat 
 
Liceul de Informatică ,,Tiberiu Popoviciu” Cluj Napoca 

 
 
Atestat de Competenţe Profesionale 
 

 Competenţe de operare pe calculator şi competenţe de nivel 
mediu de programare 

 
Certificat de absolvire a Programului de formare psihopedagogică, 
Nivel II 
 
Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia 
 

Certificat de absolvire a Departamentului pentru pregătirea 
personalului didactic, Nivel I 
 
Universitatea ,,1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

 
Atestat de formare continuă a personalului didactic 

 ,,Utilizarea TIC ȋn predarea Religiei” 

 
Atestat de formare continuă a personalului didactic 

 ,,Predarea pozitiv-creativă a religiei” 

 
Atestat de formare continuă a personalului didactic 

 ,,Competenţe integrate pentru societatea cunoaşterii” 

 
Certificat ECDL Start 

 ,,Permisul european de conducere a computerului Start” 
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

 

Limba(i) maternă(e) limba romȃnă 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

engleză B2 B2  B2  B2  B2 

spaniolă C1 B2 B2 B2 B1 

franceză A2 B2 A1 A1 A2 

italiană A2 B2 A1 A1 A2 

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite din experienţa proprie de profesor de Religie 
şi diriginte, precum şi prin participări la simpozioane şi conferinţe naţionale unde am 
susţinut lucrări de cercetare ştiinţifică. 
 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ o bună cunoaştere a procesului instructiv-educativ; 
 

Competenţe digitale AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 
 

  o bună cunoaştere a limbajului de programare C++ 

 o bună stăpânire a programelor de birou (procesor de text, calcul tabelar, software 
pentru prezentări etc.) 

 

 

Alte competenţe  ▪  competenţe muzicale 
 
 

Permis de conducere  B 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

 

Publicaţii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conferinţe 

 

1. ,,Floarea vieţii - ȋn căutarea sensului pierdut”, ȋn Satul şi spiritualitatea rurală: ȋntre 

tradiţie şi modernitate, Stockholm, Felicitas Publishing House şi Alba Iulia, Editura 

Reȋntregirea, 2019, p.267-278. 

2. ,,Dezbateri eshatologice contemporane . Aionios şi aidios – termeni biblici ce definesc 

ideea de eternitate”, ȋn Receptarea Sfintei Scripturi: ȋntre filologie, hermeneutică şi 

traductologie, Iaşi, Editura Universităţii ,,Alexandru Ioan Cuza”, 2019, p.235-244. 

3. ,,Apocatastaza ȋn teologia catolică actuală”, ȋn Studia Doctoralia, Bucureşti, Editura 

Basilica, 2018, p.223-238. 

4. ,,100 de ani de comuniune spirituală a tuturor romȃnilor?”, ȋn Unitate şi misiune 

eclezială.100 de ani de la comuniunea spirituală a tuturor romȃnilor. Supliment al 

Revistei Altarul Reȋntregirii, Alba Iulia, Editura Reȋntregirea, 2018, p.323-334. 

5. ,,Apocatastaza ȋn textele liturgice”, ȋn Misiune şi educaţie religioasă. Supliment al 

Revistei Altarul Reȋntregirii, Alba Iulia, Editura Reȋntregirea, 2016, p.391-399. 

6. ,,Problema apocatastazei ȋn misiunea parohială actuală”, ȋn Altarul Reȋntregirii, nr. 

3/2015, p.223-233. 

7. ,,An Exploratory Case Study of the Religiosity, Spirituality and Death Attitudes in Two 

Romanian Eldery Day Centres”, ȋn Revista de Asistenţă Socială, 2/2015, p.47-58. 

 

ȋn curs de apariţie: 

1. ,,Despre ȋndoielnica unitate şi dezbinarea identităţilor”, ȋn Studia Universitatis Babes-

Bolyai Theologia Orthodoxa Journal, Cluj Napoca, Editura Renaşterea, 2019. 

2. ,,Raimon Panikkar şi cosmoteandria”, ȋn Revista Altarul Reȋntregirii, Alba Iulia, Editura 

Reȋntregirea, 2019. 

3. ,,Thomas Talbott şi David Bentley Hart despre apocatastază”, ȋn Studia Doctoralia, 

Bucureşti, Editura Basilica, 2019. 

4. ,,Noi perspective hermeneutice cu privire la parabolele biblice de la Lc 16, 19-31 şi Mt 

25, 31-46”, ȋn Receptarea Sfintei Scripturi: ȋntre filologie, hermeneutică şi 

traductologie, Iaşi, Editura Universităţii ,,Alexandru Ioan Cuza”, 2019. 

  

1. Şcoala Internaţională de Vară a Doctoranzilor Teologi: Comunicare şi comuniune. 

Biserica şi limbajul ei ȋn societate (Sighişoara, 7-9 iulie 2019); 

2. Conferinţa Naţională a Doctoranzilor Teologi (Buşteni, 8-13 mai 2019); 

3. Simpozionul Internaţional Explorări ȋn tradiţia biblică romȃnească şi europeană (Iaşi, 9-

11 mai 2019); 

4. Simpozionul Internaţional de Ştiinţă, Teologie şi Artă, ISSTA 2019: Satul şi 

spiritualitatea răsăriteană (Alba Iulia, 6-8 mai 2019); 

5. Conferinţa Naţională a Doctoranzilor: Unitate şi identitate. Ortodoxia romȃnilor ȋntre 

comuniunea răsăriteană şi dialogul cu Apusul (Cluj Napoca, 2-3 noiembrie 2018); 

6. Conferinţa Naţională a Doctoranzilor (Buşteni, 30 mai-2 iunie 2018); 

7. Simpozionul Internaţional Explorări ȋn tradiţia biblică romȃnească şi europeană (Iaşi, 

24-26 mai 2018); 

8. Şcoala Internaţională de Vară a Doctoranzilor Teologi: Unitate şi Misiune eclesială. 100 

de ani de comuniune spirituală a romȃnilor (Alba Iulia, 15-17 mai 2018); 

9. Şcoala Internaţională de Vară a Doctoranzilor Teologi: Parohie, mănăstire şi misiune. 

Valenţe pastoral-misionare (Sighişoara, 5-7 iulie2015); 

10. The International Conference Alcholism and Other Addictions; Psychosocial, 

Historical and Therapeutical Issues (Alba Iulia, 13-16 Noiembrie 2014).   
 


