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XIX.

Sinteza lucrarii

Conceptul de sandtate are o semnificatie larga si reprezinta o stare de bine din punct
de vedere fizic si mental. Preocuparea pentru ingrijirea sanatatii, desi este de actualitate, s-
a manifestat insa din cele mai vechi timpuri. Omul a incercat mereu sa foloseasca ce a avut
la indemana si ce i-a oferit natura pentru a-si trata diferitele afectiuni. Cele mai des
intalnite ,,remedii” erau reprezentate de plante si izvoare minerale, care erau folosite fara
cunostinte exacte si documentare pentru actiunea lor profilactica.

Aparitia stabilimentelor balneare dateazd din secolul al II-lea 1. Hr., cand au luat
fiintd primele bai publice la Roma. Aceasta prima forma de balneatie a evoluat in timp, iar
in secolele XVIII-XIX a avut loc modernizarea unor statiuni balneare de traditie din
Europa, amenajate pentru confortul vizitatorilor. Dintre acestea amintim Karlovy Vary si
Sedlitz (Cehia), Rogaska Slatina (Slovenia), Eger (Ungaria), Bath (Marea Britanie),
Baden-Baden (Germania), Bad Ischl (Austria), Vichy (Franta).

Teritoriul Romaniei de astdzi se caracterizeaza printr-o gama variata si bogatd de
factori naturali de curd, care pot fi folositi atat in cura internd, cat si in cea externd. Acestia
difera in functie de structura geologica a pamantului si se impart in mai multe categorii.
Fiecare, in functie de compozitia fizico-chimica, are actiuni tdimdduitoare In tratarea unor
afectiuni variate. Balneologia este ramura medicinii care studiaza efectele curative ale
factorilor terapeutici (ape minerale si termale, lacuri si namoluri terapeutice, mofete,
microclimatul de salind si pesteri) asupra organismului. Este o stiintd complexa, care
presupune 0 muncd colectiva a oamenilor de stiintd din diferite domenii (medici, chimisti,
farmacisti, mineralogi).

Preocuparile noastre privind balneologia sunt mai vechi si au fost determinate de
elaborarea lucrarii de disertatie avand ca temad ,,Realitdti si perspective privind turismul
balnear in Romania si pe plan european”. Din cercetarea realizatd in anii precedenti ne-am
dat seama de faptul ca s-a scris putin despre istoria Intrebuintarii izvoarelor minerale din
Transilvania in scop curativ. In acest context, ne-am propus si alcituim un studiu de

analizd, bazat pe cercetdrile anterioare si pe sursele arhivistice despre trecutul apelor



terapeutice si importanta avutd in pastrarea si recuperarea sanatatii. Dorinta de continuare a
cercetarii Tncepute coroboratd cu insemnatatea indiscutabila a factorilor de cura reliefeaza
importanta temei alese.

Intrucat intreg teritoriul tarii noastre este bogat in resurse minerale si in toate zonele
geografice s-au amenajat stabilimente balneare si, treptat, s-au dezvoltat statiuni, am
restrans aria cercetdrii noastre la Transilvania. Este totodata regiunea cu cele mai multe ape
curative, mai ales in Secuime, unde activitatile post-vulcanice au dat nastere izvoarelor
minerale sub diferite forme (carbonate, bicarbonate, cu calciu, magneziu, fier, sulf si usor
sdrate) si emanatiilor gazelor, numite mofete. Nu am putut trece cu vederea celelalte
regiuni ale tarii. Astfel cd, pe scurt, au fost amintite statiunile balneare importante din Tara
Romaneasca (Calimanesti-Caciulata, Olanesti), Moldova (Baltitesti, Slanic Moldova),
Banat (Baile Herculane) si Crisana (Baile ,,1 Mai”).

Perioada studiatd acopera secolele XVIII-XIX, cand s-a inregistrat un progres in
toate domeniile. Sub influenta Iluminismului, a schimbarii atitudinii omului fatd de
propriul corp si sandtate, au avut loc Imbunatatiri ale conditiilor de locuit si ale igienei
personale. Populatia a devenit mai instruitd datoritd interventiilor statului si a activitatilor
culturale desfasurate (salon, cafenele, accent pus pe citit si documentare). Foarte
importante au fost descoperirile tehnice facute de oamenii de stiinta. Astfel, s-a dezvoltat o
gandire avansata, bazatd pe studii si cercetari, care au luminat umanitatea. Toate si-au pus
amprenta asupra medicinii si a balneologiei. Cu aceastd perioadd istorica a inceput
cercetarea noastra deoarece acum a avut loc redescoperirea apelor curative. Asadar, ne-am
propus sa analizdm modul in care ideile iluministe implementate in societate au ajutat la
revalorificarea factorilor balneari. In studiul realizat ne-am oprit la anul 1899 deoarece
incepand cu ultimii ani ai secolului al XIX-lea s-a intensificat procesul de modernizare a
statiunilor, apele au fost folosite din ce in ce mai mult, iar numarul vizitatorilor a
inregistrat un progres insemnat.

Impartirea administrativ-teritoriala in perioada cercetata era diferitd, in Transilvania
existand comitatele, scaunele sasesti si scaunele secuiesti. Aceasta organizare s-a
caracterizat printr-o instabilitate in special in secolul al XIX-lea (in perioada 1849-1877 a
avut loc o evolutie a structurilor administrativ-teritoriale de la 6 districte la 26 de comitate)
De aceea, dar si pentru intelegerea localizarii geografice a statiunilor si a izvoarelor
minerale, vom specifica judetul actual unde se regasesc acestea. De asemenea, am folosit
termenul modern ,statiune” deoarece am considerat cd exprimd mai bine ceea ce
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constructii si amenajdri puse la dispozitia vizitatorilor, impreuna cu activitatile de loisir
organizate. Pentru apa minerald consumatd sub forma de bauturd, in cura internd am
utilizat mai multe variante: ,,izvor”, ,sursa” si ,,fantdna”, toate fiind intrebuintate si in
perioada avuta in vedere.

Metodologia cercetarii a urmarit s alcatuiascd un istoric al principalelor ape
curative din Transilvania. Pentru aceasta au fost consultate fondurile de carte veche ale
Bibliotecii Batthyaneum din Alba Iulia si ale Bibliotecii Centrale Universitare ,,Lucian
Blaga” din Cluj. De asemenea, au fost studiate ghiduri, enciclopedii si lucrdri de
specialitate aflate in Biblioteca Judeteana din Targu-Mures, Biblioteca Judeteana ,,Lucian
Blaga” din Alba Iulia si Bilbioteca Judeteand ,,Astra” din Sibiu. Au fost cercetate Arhivele
Judetene Sibiu, Alba, Harghita si Bistrita-Nasaud, precum si mai multe periodice din
secolul al X1X-lea. Bineinteles ca au fost intimpinate si unele dificultati in studiul nostru.
Este vorba in primul rand de imposibilitatea accesarii unor surse arhivistice din cauza ca nu
au fost inventariate pe perioada avutd in vedere. Nu trebuie omis nici faptul ca majoritatea
materialului cercetat a fost In special in maghiara, dat fiind faptul ca Transilvania a facut
parte din Imperiul Habsburgic. De asemenea, au existat lucrari n germanad si latina, toate
aceste documente necesitand traduceri autorizate.

Scopul cercetarii noastre a fost sd aduca informatii importante care sa clarifice
cateva aspecte: cate tipuri de ape terapeutice se cunosteau in secolele XVIII-XIX si cum se
facea clasificarea lor, care erau izvoarele minerale transilvinene cele mai cercetate si cum
au fost descoperite, cand au fost facute primele amenajari balneare si de cétre cine, care
erau activitatile care completau cura cu factori naturali, cum aflau oamenii de existenta
bailor si daca s-a putut observa o evolutie in ceea ce priveste amenajarea statiunilor si
activitatile Intreprinse.

Pentru a schita cadrul corespunzator demersului stiintific si indeplinirii obiectivelor
propuse este important sa facem o prezentare sistematica a structurii lucrarii. Aceasta este
alcatuitd din trei capitole, impartite in mai multe subcapitole.

In capitolul intai intitulat Istoriografia problemei, am identificat lucririle din
secolele XVIII-XIX, care au tratat acest subiect, la care am adaugat si unele lucrari
speciale din secolele urmadtoare. Astfel, am aflat informatii pretioase despre cercetarile
facute apelor curative, specialistii care S-au ocupat cu analiza lor si care si-au publicat
studiile pentru culturalizarea populatiei si imbogatirea cunostintelor despre folosirea
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In capitolul al doilea Aspecte din balneologia din Transilvania in secolele XVIII-
XIX ne-am indreptat atentia asupra tot ceea ce a insemnat mersul la bai in decursul celor
doua secole. Pentru aceasta am avut in vedere mai multe aspecte pe care le-am analizat in
sapte subcapitole. Intrucat balneologia s-a dezvoltat concomitent cu medicina, primul
subcapitol a urmarit o scurta trecere in revistd a situatiei sistemului medical transilvanean
in Secolul Luminilor.

Apoi am facut o descriere a factorilor naturali de curd, care, impreund cu relieful si
clima au stat la baza fiintarii Statiunilor balneare. Pentru fiecare categorie de ape au fost
mentionate elementele constitutive si afectiunile tratate si s-au dat exemple din tard si din
strainatate.

In cel de-al treilea subcapitol am prezentat inceputurile sau primele ,,iviri” de
izvoare curative din Transilvania, cine au fost cei care le-au descoperit, cdnd s-a intimplat
acest lucru si cum au Inceput s fie cunoscute. Legendele locurilor amintesc ciobanii care
isi pasteau animalele 1n locurile cu factori de cura, iar folosirea repetata a apelor i-a ajutat
sd-si aline unele suferinte. Aceste traditii orale sunt completate de mentiuni documentare,
de secole XVII-XIX despre primele utilizari in scop terapeutic.

O etapa urmatoare si totodatd fireasca a studiului nostru se referd la prezentarea
cercetarilor facute de doctori, chimisti, farmacisti si profesori universitari. Dintre eruditii
care si-au pus amprenta asupra balneologiei transilvdnene 1n secolele XVIII-XIX 1i
amintim pe Jan Fridvaldszky, Heinrich Johann Nepomuk Crantz, Lucas Wagner, Istvan
Mittyus, Joseph Benjamin Barbenius, Andreas Gergelyffi, Ferentz Nyulas, Samuel Pataki,
Vasilie Popp. Rezultatele analizelor fizico-chimice efectuate de acestia se regasesc in
subcapitolul al patrulea Impreund cu o expunere a regulilor de intrebuintare eficienta a
apelor.

In continuare am prezentat evolutia edificiilor balneare in decursul celor doui
secole. Din materialele cercetate am aflat care au fost etapele amenajarilor realizate. O
primad actiune a constat in Ingradirea izvoarelor cu lemn, iar apoi cu piatra si acoperirea lor,
in general sub formd de capeld. Pentru a fi posibila utilizarea apelor in cura externa, sub
forma de scalde, au fost construite edificii de bai, cu cdzi aprovizionate cu apd de la izvor,
transportata prin niste tevi. Si aceste constructii au evoluat de la lemn la piatra, iar in timp
s-au amenajat si vestiare. In a doua jumitate a secolului al XIX-lea s-a observat un interes
pentru asigurarea bailor calde. Astfel ca s-au construit cladiri si acestea prevazute cu vane
sl aprovizionate de la aceleasi izvoare minerale. Daca la inceput apa era incalzita intr-0
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treptat, s-au procurat cazane din diferite materiale. Pentru cei care doreau sia urmeze
tratamentul acasa, s-au construit cladiri unde avea loc imbutelierea si pastrarea sticlelor de
apd pana la vanzarea ei si transportul pretutindeni. Aceste amenajari au avut rolul de a
facilita urmarea curei balneare si, in acelasi timp, au crescut frecventa vizitatorilor.

O actiune absolut necesarda si importantd a fost crearea conditii indispensabile
petrecerii unei perioade 1n statiune. S-au construit hanuri, apoi vile, iar din cauza cd cererea
era tot mai mare de la an la an si uneori camerele puse la dispozitie nu erau suficiente sau
preturile erau destul de ridicate, localnicii au inceput sa ofere locuri de cazare in casele lor
pentru cei veniti la tratament. Carciumele ridicate initial au fost inlocuite cu restaurante si
cafenele. Dupa moda europeana s-a Incercat modernizarea statiunilor transilvanene. Acest
lucru a fost dificil din cauza lipsei investitiilor/investitorilor. Majoritatea amenajarilor au
ramas in stadiul de Inceput, sub forma constructiilor simple, care ofereau conditii modeste
de cazare si urmare a curei balneare.

Cei care se ocupau de apele minerale si de bai curand si-au dat seama ca la fel de
semnificative si chiar indispensabile pentru bunastarea pacientilor erau activitatile de loisir,
care au fost prezentate in subcapitolul al saselea. Cele mai la indemana si usor de realizat
erau plimbdrile 1n vecinatatea izvoarelor si excursiile in Tmprejurimi intrucat toate
statiunile erau situate in zone pitoresti, Inconjurate de un cadru natural impresionant, cu
vai, munti si zone Impadurite. Au fost amenajate alei pentru promenada, parcuri cu copaci
umbrosi si gradini cu flori, iar bancile si filigoriile construite ofereau locul necesar pentru
odihna. In unele locuri mai dezvoltate s-au realizat alei acoperite unde se ficeau plimbirile
si cura de baut pe timp ploios si friguros. La fel de importante pentru relaxarea,
socializarea si distractia vizitatorilor erau salile de lectura, saloanele pentru jocuri de carti,
biliard si popice. Pentru toate s-au amenajat locuri speciale pentru desfasurarea lor. Salonul
de conversatie era aprovizionat periodic cu carti si, mai ales, cu ziarele vremii. O activitate
apreciati de toti era muzica. In acest sens se angajau orchestre care cantau de mai multe ori
pe saptdmana, de doud ori pe zi, in timpul curei de dimineata, dar si dupd masa, dupa ora
cinci. Ocazional se organizau baluri, unde se si dansa si se tineau concerte, cu artisti
renumiti, veniti din orasele importante din Transilvania si Romania, in special din
Bucuresti.

In timp ce in prima parte a lucrarii am reusit si evidentiem dezvoltarea statiunilor
balneare in decursul secolelor XVIII-XIX, semnificativ pentru alcatuirea unui istoric a fost
sd cunoastem care era imaginea balneologiei in presa vremii si cum erau vazute apele
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considerat aceste aspecte contemporane cele mai edificatoare si realiste. Pentru elaborarea
urmatorului subcapitol am consultarea mai multe periodice din vremea respectiva (Arhiva
Somesana, Familia, Gazeta Transilvaniei, Transilvania, Amicul Familiei) si am obtinut
informatii importante pentru imbogétirea cunostintelor despre apele curative transilvanene.
Pe de-0 parte s-au scris articole in care se descriau statiunile, pe de alta parte erau stiri
scurte despre diverse evenimente care aveau loc. Nota distinctiva era faptul ca editoriale au
fost scrise de oaspeti care au petrecut cateva zile la bai astfel ca am avut parte de prezentari
subiective, realizate in urma experientelor proprii. Aspectele expuse au fost diverse, de la
impresii despre localizarea georgraficd nemaipomenita si calitatile deosebite ale izvoarelor
minerale In tratarea diferitelor afectiuni pana la conditiile de cazare si de servire a mesei.
Din aceleasi insemnadri am aflat ca nu doar oamenii simpli apelau la acest remediu natural,
dar si nobilii Instariti si personalitdti culturale ale vremii. Foarte interesant este faptul ca
veneau familii intregi sa petreaca vara sau cel putin mai multe zile la bai, cum era obiceiul
si in Europa Occidentala.

In aceste articole care erau o modalitate buni de promovare a statiunilor, erau
evidentiate si avantajele, dar si unele probleme care existau si necesitau solutionare, astfel
ca deveneau un fel de ghid pentru cei care doreau sa le viziteze. Un aspect foarte important
era accesul in statiune, care se ficea greu deoarece comunicatiile aveau nevoie de
imbunatatiri. O alta problema Intalnitd la majoritatea bailor transilvanene era data de faptul
ca muzica angajata cinta doar cantece maghiare, iar periodicele din sala de lectura erau de
asemenea in maghiard si germand, cu toate ca un mare numdr de vizitatori era de
nationalitate romana. Din Tnsemnarile oaspetilor am constatat insd ca plangerile facute de
acestia directiei bdilor au avut rezultate, orchestrele au inclus in repertoriu si cantece
romanesti si au fost puse la dispozitia vizitatorilor macar doud ziare romanesti.

Cercetarea facuta pentru elaborarea lucrarii ne-a condus la Tnsemnarile unor céldtori
strdini care au vizitat statiunile balneare transilvanene. In primul rand trebuie remarcat
faptul ca acestia aveau nationalitati si ocupatii diferite, ceea ce a facut ca fiecare descriere
sa fie facutd din alta perspectivd. Din marturiile lor am observat ca intre ei multi erau
specialisti care cunosteau subsolul bogat al tarii si au dorit sd se convinga personal de
puterea vindecdtoare a apelor terapeutice. Majoritatea scrierilor au prezentat izvoarele
minerale cu calitatile fizice si chimice si localizarea geografica, iar descrierile facute au
fost cuprinse in lucrari de specialitate. A fost una din modalitétile de promovare, dar, mai
ales, era dovada faptului cd apele minerale transilvdnene erau cunoscute peste hotare si

erau apreciate pentru efectele terapeutice.



Publicitatea statiunilor era facutad si prin reclamele aparute in presd, in a doua
jumatate a secolului al XIX-lea. Prin acestea se dadeau informatii succinte, dar esentiale
pentru cunoasterea serviciilor puse la dispozitia vizitatorilor. La acestea se adauga
ilustratele trimise prietenilor si celor dragi. Moda a vremurilor, cartile postale erau o buna
modalitate de a comunica cu cei de acasd, dar si de a descrie statiunile, imaginile cu
izvoarele minerale si stabilimentele balneare amenajate, fiind sugestive pentru creionarea
tabloului de ansamblu.

Dupa ce au fost analizate toate aceste etape ale dezvoltarii statiunilor balneare
transilvanene s-a observat ca printre cele mai cunoscute, frecventate si bine organizate bai
erau Tusnad, Valcele, Bazna, Geoagiu-Bai, Homorod, Zizin, Malnas, Covasna, Rodna,
Sovata. In toate se giseau izvoare terapeutice deosebite, aseminate de multi specialisti cu
ape curative de renume din Europa. Diferenta era facutd de conditiile mai modeste de
tratament si relaxare. De aceea erau multi vizitatori de nationalitate romana care preferau
sd plece 1n strainatate pentru tratament balnear.

In capitolul al treilea intitulat Studii de caz am realizat o prezentare in detaliu a trei
statiuni balneare, cu ape terapeutice din categorii si regiuni geografice diferite: lacurile
sarate de la Ocna Sibiului (judetul Sibiu), izvoarele minerale din Borsec (judetul Harghita)
si cele din Sangeorz-Bii (judetul Bistrita-Nasaud).

Despre lacurile sarate de la Ocna Sibiului trebuie mentionat faptul ca inceputurile
sunt incerte. Sursele de arhiva si literatura de specialitate au oferit informatii despre minele
de sare, abandonate din cauza infiltratiilor de apa. Pe locul lor s-au format aceste lacuri,
insa procesul de acumulare a apei a durat cativa ani, fiind diferit de 1a caz la caz. Primele
mentiuni dateaza din secolul al XVI-lea, cdnd medicul austriac Van Pezen a ajuns in
Transilvania cu o misiune si a facut baie in lacurile sarate. In secolul al XVIII-lea, existau
sase lacuri: Rosu Interior si Exterior (impreuna au format Lacul Horea din prezent), Liber,
Verde Exterior (denumirea actuald Closca) si Interior si Femeilor (ultimele impreund au
format Laul Crisan). Aldturi de acestea era cunoscut si Lacul Tokoly (in prezent
Brancoveanu). Pana in 1820, lacurile erau libere, nu era taxa de scaldat. O prima actiune a
fost amenajarea iazurilor, ingrddirea lor si construirea unui edificiu balnear cu cabine in
anul 1846, cand a avut loc deschiderea oficiala a bailor. S-au amenajat aleile de
promenadd, deschise si acoperite, s-au plantat copaci si arbori in apropierea lacurilor, dar si
pe dealurile din imprejurimi, s-au construit vile, restaurant si alte cladiri anexe, puse toate
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vremii am aflat ca de la an la an s-a incercat modernizarea statiunii si atragerea unui numar
cat mai mare de vizitatori prin conditiile si serviciile oferite.

Studiul realizat pentru cunoasterea statiunii Borsec arata ca si aici Inceputurile au
fost neclare, conform traditiei orale izvoarele fiind descoperite de niste vanatori in secolul
al XV-lea. In secolul al XVI-lea, medicul italian Bucella i-a prescris principelui Sigismund
Béthory de la Alba Iulia, tratament cu apa minerala de la Borsec, trasportatd in acest scop
cu butoaiele. In a doua jumitate a secolului al XVIII-lea, langd izvor era construiti o
camera de paza a colonelului de infanterie secui, iar ulterior, acesta, impreund cu ofiterii
regimentului si avand permisiunea locuitorilor din Ditrdu si Lazarea (de care apartineau
apele), au construit o casd de oaspeti. Valorificarea intensa a apelor a inceput insa in primii
ani ai veacului urmadtor, sub influenta lui Balint Gunther si Antal Zimmenthausen, care au
facut primele amenajari si au construit o fabrica de sticld, in 1804, oferind locuitorilor
minerale si transportul ei pretutindeni, o afacere economica benefica pentru zona cercetata.
Dupa o serie de analize fizico-chimice facute de specialisti s-au amenajat izvoarele, s-au
construit cladiri balneare pentru baile reci si calde, vile, case de odihna, restaurant si s-au
aranjat spatiile verzi si aleile de promenada. Aceste imbunatatiri au fost facute cu sprijinul
celor douda comunitati (Ditrau si Lazarea) de care apartineau izvoarele si mai ales cu
sprijinul contelui Lajos Lazar. Un rol important in dezvoltarea statiunii si promovarea
apelor minerale I-a avut doctorul Karoly Cseh, care a publicat o brosura despre bai in anul
1873, reeditata 11 ani mai tarziu. Renumele de care s-a bucurat Borsecul a atras un numar
mare de vizitatori, a amplificat procesul de imbuteliere si export. Expozitiile internationale
la care a participat au fost incununate cu premii si medalii de aur si argint: in anul 1873
medalia de aur acordatd de impdratul Frantz losif si medalia de merit la Targul
International de la Viena, in anul 1876 medalia de argint si diploma de onoare la
Expozitiile de la Berlin si Triest, diploma de onoare la Expozitia de la Paris din 1878 si
medalia de argint la Expozitia de la Budapesta.

Sangeorz-Bai a intdmpinat multe dificultdti in Incercarea de dezvoltare si
valorificare a apelor minerale. Din sursele istorice cercetate am aflat ca erau cunoscute si
ele din a doua jumatate a secolului al XVIII-lea, cand au fost studiate de Crantz si Nyulas,
insd abia dupd anul 1803 au avut loc primele amenajari. Din initiativa Regimentului II
graniceresc s-a realizat un drum de acces pana la izvor si s-au plantat copaci pentru a oferi
umbri in timpul verii. Incepand cu jumitatea secolului al XIX-lea s-au ficut unele

amenajari rudimentare: la baile calde, constructia era din lemn si avea cabine, iar apa se



incdlzea cu fier infierbantat. Pentru baile reci s-a construit un bazin mare, iar din 1857 s-a
cladit si o sald pentru cura de baut. Cea mai mare problema intdlnitd aici a fost lipsa
veniturilor, astfel ca a fost nevoie de un imprumut consistent pentru dezvoltarea statiunii.
Cu acest ajutor venit din partea fondurilor graniceresti s-au construit edificii balneare
solide, restaurant, pivnita pentru imbutelierea apei. In 1879 a primit numele de Hebe, dupa
zeita sanatatii si a frumusetii in cultura greaca, iar un an mai tarziu a luat fiintd Societatea
de actiuni Hebe, care a concesionat baile si s-a ocupat de modernizarea lor. Din cercetarea
facuta am observat un aspect aparte si anume, Sangeorz-Bai era singura statiune
romaneasca din Transilvania, adica proprietarii, arendasii si ceilalti implicati in organizarea
ei erau romani. De asemenea, majoritatea oaspetii erau tot de nationalitate romana, foarte
multi din Moldova si Tara Roméaneasca.

La toate cele trei statiuni balneare s-a putut observa o evolutie in decursul celor
doua secole, in special in a doua jumatate a secolului al XIX-lea. Calitatile apelor curative
s-a observat din cercetdrile facute de specialisti si aprecierile oaspetilor care au urmat
tratament balnear si care au lasat impresii in articole in periodicele vremii. Foarte
importanta a fost infiintarea unei comisii balneare locale care s-a ocupat de amenajarea
izvoarelor si organizarea activitdtilor de recreere si divertisment. Toti cei care s-au
preocupat de dezvoltarea bailor si-au dat seama ca fara constructiile mentionate mai sus:
edificii balneare si cladiri de primire si servire a mesei, imbunatatite de la an la an si fara
oaspetii aveau la dispozitie farmacie, posta si telegraf, iar un medic locuia permanent in
statiune pe timpul sezonului, pentru a da sfaturi cu privire la utilizarea eficienta a apelor
minerale. Pentru accesul la bai semnificativa a fost construirea cailor ferate, de unde se
puteau inchiria trasuri pentru transportul vizitatorilor si modernizarea comunicatiilor.

Prin cercetarea realizatd dorim nu doar sa evidentiem potentialul balnear
impresionant al Transilvaniei si recunoasterea de care se bucurau apele medicale in
perioada cercetata. Ce ne intereseaza este sa descriem traiectoria parcursa, de la izvoare
minerale descoperite intAmplitor la statiuni balneare comparate cu cele din strainatate. In
lucrarea de fatd am reusit sa adunam pe baza materialelor documentare de la arhivele
nationale din judetele Sibiu, Harghita si Bistrita-Nasdud, pe baza bibliografiei existente si a
vizitelor la fata locului informatii pretioase despre apele medicale din Transilvania si sa
alcatuim un istoric al statiunilor balneare pana la sfarsitul secolului al XIX-lea. Am aratat
importanta de care s-au bucurat factorii naturali de cura inca din cele mai vechi timpuri, cu

precadere in Secolul Luminilor, care a insemnat o deschidere a societatii fatd de exterior.



Vizitarea statiunilor balneare a insemnat atat grija pentru sanatate, regenerare a trupului si
psihicului, devenind treptat o intreprindere la moda. Modernizarea vietii in secolul al XIX-
lea a permis intensificarea relatiilor economice in care activitatea din statiunile balneare si-

a gasit treptat un loc al sau, oferind totodata locuri de munca populatiei locale.
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